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BOUM DES KIDS : FERMETURE MAIRIE :
La mairie sera exceptionnellement
fermée le 16 avril.

Samedi 22 mars, I’ Association des parents d’'éleves de I'école de
Coat-Méal, a organisé la premiere Boum des Kids. Une centaine
d’enfants, ont enflammés la piste de danse, au rythme de mu- MATINEE CITOYENNE :
siques entfrainantes, sous les feux des jeux de lumiéres et de pluies m du cime-
de confettis. Une apres-midi qui a ravi petits et grands enfants © fisre. Rendez-vous sur place le
Les recettes de la journée, contribueront a financer les activités
scolaires telles que la voile, les sorties scolaires, et projets menés
par I'équipe enseignante. OPERATION ARGENT DE POCHE :
L'opération « argent de poche » re-
vient les 7 et 8 avril de 9H a 12H.
Peuvent s’y inscrire les jeunes de 15,
16 et 17 ans. Renseignements et ins-
criptions en mairie.

mardi 8 avril a 9h.

R

Coat-Méal

Médiathéque

Espace la fontaine { . 4

Apprtez VoS propres jeux
; ou
g venez découvrir ceux de la
ludothéque

Seuls
Entre amis
En famille

libre et gratuite

ECOLE PUBLIQUE DE COAT-MEAL
PENN AR C'HOAT :

Renfrée septembre 2025 : Pour ins-
crire votre enfant né en 2022 ou
2023, vous pouvez prendre contact
avec la directrice Mme Tréguer par
mail : ec.0290882b@ac-rennes.fr ou
par télephone 02 98 84 52 79, le
mardi de 9h a 16h30 et les lundis et
" i) MBS . L jeudis apres 16h30 afin de convenir
W' it TRl S Y d'un rendez-vous et de  visiter
: ' ‘ S : l'école.




LA MAIRIE VOUS INFORME

ACCUEIL DE LA MAIRIE : ETAT CIVIL :
Du lundi au vendredi : Naissances :

8HO0/12H30/13H15/17H30 . ,
ler samedi de chaque mois : 9 H / 12 H LE ROY KERMARREC Victor, né le 09/03/2025

Tel. : 02 98 84 58 32
Courriel : mairie@coat-meal.bzh
Site Internet : www.coat-meal.fr

PERMANENCE DES ELUS :

Mar’riol CLAVIER, Maire : Sur RDV
Eline MICHOT, Adjointe au pdle enfance / social : Sur RDV
Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre de vie et sécurité routiere : Sur RDV.

URBANISME :

Documents téléchargeables sur : hitp://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml
Le PLUi est consultable a I'adresse : hitps://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/habitat-
et-urbanisme/plui/

ACCORD SUITE A DECLARATION PREALABLE DE TRAVAUX :

e 9impasse de la Motte — cléture

RECENSEMENT - JOURNEE DU CITOYEN :

A partir du ler jour de leur 16eme anniversaire et dans les 3 mois qui suivent, les jeunes hommes et
jeunes filles doivent se faire recenser a la mairie de leur domicile. Sont actuellement concernés les
jeunes nés en février, mars et avril 2009 (régularisation possible si délai des 3 mois dépassé).

Se présenter en mairie avec le livret de famille des parents, la carte d’identité du jeune et un justificafif
de domicile. Possibilité de faire la démarche en ligne via le site internet Service Public.

CONSEILLERE NUMERIQUE :

Découvrez le numérique a votre rythme avec la conseillere numérique | =

Envie de mieux maitriser Internet, les outils numériques ou de gagner en autonomie su votre ordinateur,
tablette ou téléphone portable 2 Une conseillere numérique est I pour vous accompagner, quel que
soit votre niveau !

© Accompagnements individuels & conseils personnalisés

3 Gratuit et ouvert & tous

= Apprenez a votre rythme

Le mardi apres-midi & la mairie. Contactez la mairie au 02 98 84 58 32 pour prendre rendez-vous |

ESPACE JEUNES VACANCES DE PAQUES :

Activités Communes Horaire Jeudi 17 Avril: Cuisine | Coat-Méal & places
10h-15h
Lundi 14 Awvril: Landemeau & Places
Promenade refuge 14h00-17h00 RDV
Landemeau oV 9h45 a Bourg-Blanc

13h15 & Coat-Méal 10h a Coat-Méal

13h30 & Bourg-Blanc

Vendredi 18 Avril: Bourg-Blanc & Places
Mardi 15 Avril: Bowling | Brest 12 places Prepare ton ete 14h00-16h00
avec EHPAD 10h-13h30 (achivites, devis, elc..)
ROV
ROV 13n15 & Coal-Méal
9h30 a Bourg-Blanc 13h30 & Bourg-Blanc

9H15 & Coat-Méal

Infos et contact :

mfnff r:.:ju':;;”ﬁ SESIREE :i,ﬁ,’ﬁf:f :,.,m Pour s'inscrire & une sorfie ou une veillée, il faut étre inscrit & une autre animation du planning.
LE GOFF Alexandre
ROV bbcm jeunesse@epal asso. it
13h45 & Coat-Méal 06.68.21.99.75

14h00 a Bourg-Blanc (Touroussel)



http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml
https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/habitat-et-urbanisme/plui/
https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/habitat-et-urbanisme/plui/

LE PAYS DES ABERS VOUS INFORME

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT PAYS DES ABERS :

Pour toute intervention technique dans le domaine de I'eau et de I'assainissement, vous pouvez ap-
peler le numéro suivant 06 08 41 49 75 pour une urgence en dehors des heures d'ouverture du service
d'accueil au public (le soir des 17h30 et le week-end).

DECHETERIES : hitps://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/gestion-des-dechets/decheteries/

Communes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Lannilis Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé
Plabennec 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h

14h-18h  14h-18h 14h-18h 14h-18h 14h-18h 14h-18h

Plouguerneau 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
14h-18h 14h-18h 14h-18h 14h-18h 14h-18h 14h-18h

Plouguin Fermé Fermé 9h-12h Fermé 9h-12h 9h-12h
14h-18h 14h-18h

Bourg-Blanc Fermé 9h-12h Fermé Fermé 14h-18h 9h-12h
14h-18h 14h-18h

RAPPEL JOUR DE COLLECTE DES DECHETS :

A\, AP Coat-Méal o BALS
Y- ABERS  Cojiecte BACS JAUNES (tri sélectif) : jour de passage\\: ABZRS

Coat-Méal
Collecte ORDURES MENAGERES : jour de passage

== Mardi Impaire w= Mercredi Paire
o == Jeudi Impaire o m= Jeudi Paire
L4
== Jeudi Impaire

VISITE CENTRE DE TRI TRIGLAZ :

Envie de découvrir ce que deviennent vos déchets apres le bac de tri 2 Le centre de tri vous ouvre
ses portes pour une visite instructive et interactive | Venez comprendre les étapes du recyclage et
I'importance de bien trier pour préserver notre environnement.

Le 18 avril de 10h a 12h rue Tevennec a Plouédern.

Inscription : https://www.paysdesabers.bzh/agenda/visite-du-centre-de-tri-triglaz-4/




POINTS D'APPORTS VOLONTAIRES COAT-MEAL :

Du changement sur les points de tri. Le territoire franchit une nouvelle étape pour optimiser la gestion
des déchets. Vous avez adopté avec succes votre bac jaune et le tri en porte-a-porte fonctionne de
mieux en mieux. Résultat : une baisse de 50% des tonnages collectés sur les points fri et une nette
amélioration du tri. Des déchets mieux gérés et un environnement préservé.

Concernant Coat-Méal, voici les changements :

- Parking de I'école, avant 1 bac verre, 1 bac ordure ménagere, 2 bacs recyclable -> maintenant 1
bac verre.

- Parking du stade de foot : avant 1 bac verre, 1 bac recyclable -> maintenant 1 bac verre.

Pas de changement pour la zone de tri de I'air de covoiturage.

LES ATELIERS D'AVRIL : JARDINS, COMPOST : ADOPTEZ LES BON REFLEXES :

Jardin :

- Cycle potager. Travail du sol et préparation des semis, le 12 avril de 10h a 12h a Plabennec.

- Lasagnes végétales. Améliorer votre sol en vue de culture et réduire vos trajets en décheterie
2 On vous dit tout sur la lasagne végétale le 5 avril de 10h30 & 12h a Plouguerneau.

Compostage :

- Je composte et rempote le 29 avril de 10h a 12h, ZA de Croas an Drep & Lannilis.

- Atelier compostage, découvrez comment bien composter vos déchets et enrichir naturelle-
ment vos sols. Un atelier pratique pour adopter les bonnes habitudes au jardin, le 4 avril de
10h a 11h 58 avenue de Waltenhofen & Plabennec.

- Bar & compost, venez avec vos contenants et repartez avec du compost pour vos plantes :
le 8 avril de 10h a 12h, rue de Tevenn Ar Reut & Saint-Pabu.

- Fabrication d’'un tamis & compost le 9 avril de 14h & 17h, derriere la mairie  Saint-Pabu.

- Vente de composteurs le 28 avril de 16h30 & 18h, d I'école du Lac a Plabennec et le 30 avril
de 17h & 18h, 11 rue Saint-Pol Aurélien & Lannilis.

PERMANENCE DE DEFENSE DU CONSOMMATEUR :

L’association Familles Rurales de Plouguerneau propose une « Permanence Conso » a

I'Antr'Temps (Espace de Vie Sociale) de Plouguerneau. Les 1ers jeudis du mois de10h a 12h

C'est quoi une "Permanence Conso" ¢ Ces points d'accueil sont ouverts au public et offrent une infor-
mation sur les droits des consommateurs, le logement, I'énergie, le crédit, la gestion du budget, le su-
rendettement, la vente a distance, le démarchage... mais aussi sur la santé, la sécurité, le dévelop-
pement durable. Ils proposent également une aide au traitement des litiges de consommation.

Pour plus d'informations, nous contacter par téléphone (du lundi au jeudi) : 02 21 09 21 34.

BROCANTE VERTE ET DES MATERIAUX :

5° édition

Brocante VERTE

& des »

MATERIAUX

26 avril

2025
Landeda

Salle Guénioc, Kervigorn
10h a14h

Achetez des matériaux a petits prix
provenant d’entreprises locales
#SecondeVie

ENTREE GRATUITE

& hippocampe.com




ABERS TOURISME :
Réservation obligatoire a I'office de tourisme ou sur notre site internet www.abers-tourisme.com.

L'office de tourisme dispose également, dans ses bureaux, des billetteries de I'Armorica, d'Océanopo-
lis et de Penn Ar Bed pour les iles de Sein, Ouessant et Molene.

Le Pays des Abers accueille, pour la premiere fois, la biennale des Pastels An Abers du 5 au 27 avril.
Plongez dans l'univers du pastel et explorez la diversité des techniques de talentueux artistes francais
et internationaux. Des journées hautes en couleurs vous attendant. Participez d cette expérience riche
en renconfres, échanges, stages et démonstration, ou la créativité sera au coeur de chaque instant.
Les billets pour les différents stages sont en vente a l'office de tourisme du Pays des Abers.

VISITE GUIDEE DU PHARE DE L'iLE VIERGE Durant tout le mois d'avril |

BALADE DECOUVERTE DES PHARES ET DE LA SIGNALISATION MARITIME : Balade immersive sur le GR34
d'1h45 & 2h (4km aller-retour), au départ de la Pointe du Kastell Ac'h a Plouguerneau, autour de I'histoire
de llle Vierge, de lile Wrac'h, des phares, de la signalisation maritime et du paysage. (Re)découverte
du patrimoine du territoire de la cote du Pays des Abers.

Date : 30/04

LES OEUFS MAGIQUES DU GARDIEN DES PHARES : Autour des majestueux phares, une vieille Iégende
raconte que le vent printanier a dispersé des ceufs magiques sur llle. Ces objets mystérieux renferment
I'énergie nécessaire pour alimenter les lumieres du grand phare, essentiel pour guider les bateaux per-
dus. Les explorateurs courageux auront pour mission de fouiller une partie de lile pour retrouver ces
ceufs colorés et restaurer I'éclat du plus haut phare d'Europe. N'oubliez pas vos paniers | Date : 21/04

BALADE A LA VOILE EN ECHO 90 : Explorez avec votre skipper la beauté de I'Aber Wrac'h, vous pourrez
participer aux manceuvres et prendre la barre du bateau. Vivez une expérience inoubliable & bord.
Date : 30/04

VISITE DE LA DISTILLERIE FLORINUM : Lieu de culture et tfransformation de plantes aromatiques et médi-
cinales, Florinum vous ouvre ses portes et son jardin. Vous pourrez voir les cultures et l'installation dédiée
a la tfransformation des plantes. Venez (re)découvrir le procédé de distillation des plantes & la vapeur
d'eau et déguster les hydrolats et eaux florales, substances alchimiques bienfaisantes du corps et de
l'esprit. Dates : 08/04 et 17/04

INITIATION A LA MARCHE AFGHANE : Découvrez la marche afghane et le phare de l'le vierge dans une
méme randonnée. Apprenez a respirer pour marcher sans effort avec Terre d'écume, randonnées
bien-&tre sur le GR34. Date : 26/04

VOTEZ POUR LE CONCOURS ARTISTIQUE ECOPOUSSE :

Jusqu’'au 9 avril, venez découvrir et soutenir les créations des classes inscrites au concours artistique
Ecopousse.
Pour voter, rendez-vous sur le site ecopousse. Admirez les réalisations inspirantes des écoles du territoire
et choisissez vos préférées.

- Ecole Pen Ar C'hoat & Coat-Méall

- Ecole Sainte-Thérese a Kersaint-Plabennec
Résultat du concours le 16 avril. Une occasion unique de valoriser les talents et les engagements éco-
logiques de notre jeunesse dans le Pays des Abers.

ENQUETE VELO :

Votre commune est-elle cyclable ¢ Faites connaitre votre avis sur la mobilité a vélo en répondant au
Barometre de la Fédération des usageres et usagers de la bicyclette (FUB).

Pendant trois mois, vous avez l'opportunité de partager vos impressions sur le climat cyclable des com-
munes oU VOUS Vivez oU que Vous parcourez sur vos trajets quotidiens, qu'il s'agisse de déplacements
professionnels, de loisirs ou de courses. En moins de dix minutes, vous pouvez noter différents aspects
du systeme Vvélo, recenser les lieux & aménager en priorité et ceux ayant connu une amélioration ré-
cente liée d un aménagement.

Rendez-vous sur https://barometre.parlons-velo.fr |


http://www.abers-tourisme.com/

MAISON DES ABERS :

Rencontre avec le plancton a la Maison des Abers. Aux vacances de Paques, du 4 au 26 avril, ne
manqguez pas la mise en lumiere du "PLANCTON". Venez découvrir la richesse et le réle essentiel du
"petit peuple des mers" a travers une conférence et une exposition dédiée, en plus de nombreuses
activités ludiques pour tout public.

Infos pratiques :

Expo photo "La vie dans une goutte d'eau” du 5 au 26 avril de 14h & 18h (fermé les dimanches et
lundis)

Sorties nature et animations : observation du plancton au microscope, péche a pied, découverte
des algues, safari dans les dunes, observation des oiseaux, balade de I'aber Benoit a la Maison des
Abers (Saint-Pabu) ...

Contact par mail : contact@maisondesabers.fr  ou sur : www.maisondesabers.fr

PARTICIPEZ A LA RESTAURATION DU PHARE DE L'ILE VIERGE :

Le Phare de lile Vierge, un joyau du Finistere et le
plus haut phare d'Europe, est en rénovation. Aidez-nous a
Grace a l'engagement de la Fondation du patri-
moine, une campagne de dons a été lancée
pour financer les travaux nécessaires A la restau-
ration de ce monument historique. Avec plus de
1,2 million d'euros & collecter, chaque contribu-
tion compte. Ce phare, qui guide les marins de-
puis 1902 et accueille chague année plus de 13
000 visiteurs, mérite de retrouver sa splendeur. Ai-
dez & préserver ce patrimoine unique et partici-
pez a cefte grande aventure collective !

restaurer le phare
de I'ile Vierge

Faites un don sur :
www.fondation-
patrimoine.org/102440

AGENDA DU PAYS DES ABERS :

Nouveauté : 'agenda du Pays des Abers
L'agenda du Pays des Abers est en ligne | Retrouvez tous les événements et animations organisés
par le Pays des Abers d ne pas manquer: www.paysdesabers.bzh/agenda

PRINTEMPS DES ABERS - EN 2025, FETEZ 16 ANS DE SPECTACLES ET D'EMOTIONS EN PLEIN AIR
AU CCEUR DU PAYS DES ABERS :

Depuis 2009, la communauté de communes du Pays des Abers et le Centre National des Arts de la
Rue Le Fourneau coécrivent le Printemps des Abers, rendez-vous de thédtre de rue devenu
incontournable sur le territoire. 16 ans de collaboration qui a vu se développer sur les places
publiques et espaces communs du quotidien des instants hors du temps transformé par les gestes,
les regards et les paroles des artistes.

En ce printemps 2025, nous vous donnons rendez-vous :

Dimanche 27 avril — Lannilis
e 15n03 : Gagarine is not dead, théatre de rue antigravitationnel - tout public (65min). Rdv
place du Général Leclerc
e 17h03 : Trois, théatre de rue - tout public (35min), parvis de I'espace Lapoutroie

Dimanche 18 mai — Coat-Méal

e 14h32: Sauve qui peut, thédtre de rue — a partir de 12 ans (1h35) sur le parking de I'école
primaire Pen ar C'hoat.

e 16h46 : 95% mortel, composition musicale narrative en mouvement pour une place, six vents
et deux percussions — tout public (60min) Place Rohan

Dimanche 25 mai - Plouguin

e 15h03: Bakana - spectacle de danse et mat chinois bien tiré par les cheveux - & partir de 8
ans - (40 min) Cour Saint Pierre

e 16h32: Ensemble on va trop loin — théatre de rue — tout public (1h15) place Eugene Forest


mailto:contact@maisondesabers.fr
http://www.maisondesabers.fr/

Samedi 7 juin — Kersaint-Plabennec
e 18h18: La vie devant soi — théatre de rue - d partir de 10 ans - (60 min) Place de la mairie
e 16h45: Queen a man —hommage chorégraphique et sensible Freddy Mercury — tout public -
(50 min) Place Claude Le Guen
e 22h22:Su Talka - pyrotechnie et percussions en déambulation - tout public (45 min), départ
au croisement entre le centre de loisirs « 1.2.3 soleil » et I'école Sainte-Thérese

Une nouvelle édition qui fait la part belle au burlesque, a I'inattendu et & I'humour corrosif : théatre
de rue, prouesses circassiennes et récits improbables rythmeront ce printemps dans 3 communes du
Pays des Abers.

Buvettes, stands de restauration agrémentés d'animations portées par les associations locales, vous
donneront I'occasion de passer un agréable moment en famille et entre amis.

Retfrouvez la programmation détaillée sur le site de la communauté de communes du Pays des
Abers : www.paysdesabers.bzh et du Fourneau : www.lefourneau.com
Tous les rendez-vous du Printemps des Abers sont en acces libre et gratuit.

VIE ASSOCIATIVE - COAT-MEAL

CLUB DES VIOLETTES :

Le Club des Violettes organise le vendredi 25 avril 2025 une sortie en mini bus et covoiturage, départ a
9h30 Parking La Fontaine avec :
Visite du Musée Mémoires 39-45 a Plougonvelin

Repas au Restaurant L' Archipel a Plougonvelin (Générations
Et selon le temps, Visite du Jardin du Vaéré Mouvement
Inscription par téléphone au 02 98 04 04 12 au plus tard le 15 avril Club des Violettes

Dernier délai pour les inscriptions a la Journée Cantonale du 16 Avril 2025 a Kersaint-Plabennec aupres
de M.C. Kermorgant (02 98 04 04 12).
La salle des Associations sera ouverte le jeudi 3 avril 2025 & partir de 14h00 pour des jeux, marche....

L’APE A BESOIN DE VOUS !

La kermesse approche a grand pas et I'APE recherche
des bénévoles pour fabriquer le char. Nous rappelons
que s'il n'y a pas de bénévoles, Nnous ne serons pas en
mesure d’offrir un char aux enfants pour leur kermesse. Si

vous souhaitez apporter votre aide pour le projet char,
n'hésitez pas a contacter I'APE par mail (ape-
coatmeal@gmail.com) ou via Messenger. Si le nombre
de bénévoles est suffisant, nous organiserons une réunion
dont nous vous communiquerons la date ultérieurement.
Mais ce n’est pas tout, I'APE est également a la re-
cherche de boutons pour organiser un jeu durant la ker-
messe ainsi que de lots (jeu, gadget...).

Nous vous remercions par avance pour votre mobilisa-
tion.

ASSOCIATION TEHEREHEI :

Amateur ou professionnel de la danse Polynésienne. AVEC L’ ASSOCIATION TEHEREHE!

Tumata VAIRAAROA, danseuse professionnelle et incon- W , ' ﬁ; P £
tournable de Tahiti sera présente pour un workshop d'ex- F R ﬁ N c r ? 5
ception d Coat-Méal le mardi 15 avril 2025 de 18n30 a o é'm W £
21h30. MARDI 15 18H30 A 20H00 - TECHNIQUE PAS DE ORI TAHITI
Les cours sont d réserver sur le lien dans I'affiche. 20H00 A 21H30 - APARINA

Viens partager une fois de plus avec nous un moment cul-
turel, de partage et de tfransmission.


http://www.paysdesabers.bzh/
http://www.lefourneau.com/

INFORMATIONS DIVERSES

CINEMA :

AVANT-PREMIERE

Le mercredi 2 avril a 20h
Au cinéma Les Studios a BREST

En présence de I'équipe du film et des oiseaux de médiation !

priel NEO)

LES OISEAUX
DE PLUIE

Avec les oiseaux d'"Yvan Gilbert
RAINFLIES PRODUCTIONS s ewnsen GIRWET PRODUCTION
e EAJK DEPLUE e ARELNED "EESSSARIELINED ™ THE BRDS AND PARROTS v YVAN GLBERT AND SIMON THURIET-LES GEANTS DU LS
rrwsc PIERRE LE BALEUR, TISKA LOUVE. ARIEL NEO, SOFIANE CHALAL NADINE FRENKEL SEBASTIEN CAMUS. ANDRE COMTE-SPONVILLE
P STEFAN GIRRES 553 TONY QUEMERE 2% ANTOINE PERSON SE2SMICKAEL CADORET
MR LED RATTEZ “*5 DAVID GUILLAUME sestSTEFAN GIRRES e THE AQUASHOW ***E5BENJAMIN ROVELLD, CLAUDE MIGNON, ANNE SILA

Evénement organisé en partenariat avec I'Es-
pace Régional Ethique de Bretagne et les Asso-
ciations FAVEC du Finistere et ASP du LEON.

Suite d la perte d'un proche, une peintre réali-
satrice ressent le besoin de créer pour pouvoir
faire son deuil. Au fil des rencontres inatten-
dues, une ceuvre unique en son genre est née :
un long métrage a la frontiére entre la fiction, le
documentaire et I'ceuvre musicale.

L'équipe du film sera présente, accompagnée

des oiseaux en liberté dans la salle de cinéma |
Le Film est adapté pour les enfants & partir de 6
ans.

TTB - MOTO CLUB :

CONFERENCE ATELIER :

Bourg-Blanc

Salle du rez-de-jardin de la Médiathéque

“Comment appréhender
le deuil?”

Organisée parle CCAS de Bourg-Blanc

Animée par Anne-Marie PLONEIS
Accompagnante de lafin de vie, du deuil & des transitions de vie

®

GRATUIT - Inscriptions en mairie au 02 98 84 58 13

Rejoignez-nous
pour un échange enrichissant !
Suivi d'un moment convivial !

Commune de

BOURG-BLANC

ASP - RESPECTE DU LEON : PERSONNES ENDEUIL-
LEES .

Le Groupe d'Enfraide aux Personnes Endeuillées, est
proposé par les accompagnants bénévoles de
I'ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux be-
soins des personnes concernées de cheminer dans
le processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, res-
pecté et écouté dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven, dans
les locaux de I'ASP-Respecte du Léon - 7, rue Al-
sace Lorraine. (Face au Cinéma - B&timent du mi-
lieu — Ter étage).

Le jeudi 3 avril 2025 de 13H45 a 15H30
Inscription & I"ASP-Respecte du
06.04.09.57.99

Léon au

Le TTB Moto club de Plouvien organise un vide grenier le dimanche 6 avril de ?h & 17h. 300m d’expo-
sition dans la salle de sports des écoles. Restauration rapide sur place.



ALCOOLIQUES LIBRES :

Réunion du groupe d’entraide Alcooliques Libres a Lesneven les lundis d 20n00 au Centre sociocultu-
rel, 2 rue des déportés.

Notre réunionse déroule dans I'anonymat - Permanence téléphonique : 06 42 23 72 22
https://www.facebook.com/profile.php2id=100076831400160

https://alcooliqueslibres.fr

SECOURS CATHOLIQUE : THE DANSANT :

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. L'union nationale des combattants de Plaben-
06 38 6405 94 nec et L'aber organise un thé dansant le 27 avril
- Café convivial : les mardi 15 et 29 avrilde 14h150 2025 de 14h & 19h, salle Marcel Bouguen animé
16h15 par 'orchestre Label Danse.

- Vente solidaire : Le samedi 12 avril de 09h30 & Entrée 12 euros avec golté Réservation au 02
12h00 98 40 43 10,0298 40 70 18 et 06 17 66 62 70

ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU :

Prochaine réunion mensuelle, le vendredi 11 avril & 20H30, Halle Multifonctions & PLOUDALMEZEAU.
Theme : Les bénéfices de I'abstinence

Réunion ouverte a tous

Renseignements : 06 83 26 51 91

Permanence : Tous les samedis de 10 a 12 heures, Espace de Vie Sociale a Plouguerneau

DON DU SANG :

Le don de sang, c'est toute I'année |

Il est primordial que la mobilisation soit réguliere afin de maintenir les réserves & un niveau stable. En
effet les malades ont besoin de produits sanguins toute I'année. C'est bien parce que la durée de vie
des produits sanguins est limitée qu'il faut une mobilisation constante : 42 jours pour les globules
rouges et 7 jours pour les plaguettes. Chaque jour en France 10000 dons de sang sont nécessaires
pour y répondre ; ce chiffre s'éleve a 600 en Bretagne. Une femme peut donner son sang 4 fois par
an, un homme 6 fois.

Pour se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre rendez-vous, méme a la derniere minute, sur
https.//dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte ou I'appli Don de sang.

Les donneurs sont attendus le Drennec, le mercredi 16 avril 2025 de 08h30 a 13h00 salle des Chéatai-
gniers.

Merci d'avance pour votre aénérosité

LA CROIX ROUGE :

La Croix-Rouge de Lesneven vous annonce la programmation de 2 concerts exceptionnels, dont les
bénéfices nous seront reversés.

Plus de 10 artistes se produiront a I'Atelier & Lesneven les 12 et 13 avril. Vous les avez vus dans de
célebres émissions de télévision : The Voice, Dream Team, le plus grand Karaoké de France et cette
fameuse émission diffusée tous les soirs sur France 2. lls vous présenteront un spectacle de 2h30 qui
vous fera revivre en chansons les 4 dernieres décennies.

En famille, entre amis ou en solo le spectacle « Au bout de nos réves » est la promesse d’'un moment
inoubliable.

12 avril 20HO0 et 13 avril 15h30.

Billetterie sur ficketmaster, dans les magasins Leclerc, Cultura ..ou en ligne sur

https://my.weezevent.com/au-bout-de-nos-reves

PAYS DE LESNEVEN HANDBALL :

Mégaloto, jeudi 1er mai a 13n30, salle Kerjézéquel a Lesneven. Animé par Malou. Voiture, vélos éle-
crigues, télévision, paddle, + de 3000€ de BA, ...
Sur inscription uniguement sur : https://paysdelesnevenhandball.bzh/megaloto/


https://www.facebook.com/profile.php?id=100076831400160
https://alcooliqueslibres.fr/?fbclid=IwY2xjawIqYXNleHRuA2FlbQIxMAABHWpnxqGvUgxMM_qp5wtxQXqEaM2MTaWVcw3an5u7m4sT9FQdoKkw3vsOlg_aem_VVnsVgDii_8GZUy6qW6eLw
https://paysdelesnevenhandball.bzh/megaloto/

SALON DES AIDANTS :

Sadlegn
Aidants

2534

[

TABLE RONDE
JEUNE AIDANT
18"30 -20"

Espace culturel

100{6» = saint-renan

ETRE AIDANT
GA N'A PAS D'AGE !
(ATEDIERS) CONFERENCES (EXPOSANTS)

L'information, les solutions et les acteurs
au service des aidants !

P —

COCes

REUNION PUBLIQUE :

UN EVENEMENT

ENTREE
G

REUNION PUBLIQUE

Mardi 22 avril 2025

© 20h

© Espace Culturel de Saint-Renan
828 Ouverte a toutes et tous sans inscription !

Animée par Jean-Louis Le Corvoisier

RECENSEMENT — JOURNEE DU CITOYEN :

En
MINISTERE
DES ARMEES

Secrétariat général
pour I'administration

Direction du wvnce national
la jeunesse

PENSES AURECENSEMENT |

PARTICIPE, DEFENDS, CONSTRUISH
le recensement, c'est moi qui agis!

je me fais .

recenser je slll's con\'loqué

A laréception de

ma convocation,
je vérifie les

informations

Al'age de 16 ans,
jemerendsala
mairie ou je
réalise mon
recensement en
ligne.

En cas de doute,
je contacte mon
CSNJ.

jobtiens mon
certificat

Il me servira
jusgqu'a mes 25 ans
our m'inscrire a
ivers examens et
concours, comme
le permis de
conduire.

jeffectue ma jdc

Je me dirige vers le
site de ma JDC en
apportant une

|éce d'identité
rangaise valide
ainsi que ma
convccation.

Je fais
immeédiatement
des copies et je
- conserve l'original
avec soin.

.

AGRICULTURE

Héléne Colin
0SO-Al

Jean-Luc Martin
Tell Elevage

CONSEIL BANQUE

Maxime Havez
Credit Mutuel Arkea

Tristari Bréhier
Polaria

. Organisée par Didier Le Gac, député de
la 3‘"‘" circonscription du Finistére

www . didierlegac bzh
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FETE DE PAQUES : COAT MEAL VTT :

COAT-MEAL VTT

Dimanche 20 Avril

Bal animé par D) Flash music

~nooa

~ P N
FETE DE PAQUES
20h : Cochon grillé sur réservation,

organisé par Festi'Coat

Réservation via Hello Asso en » ;
scannant le QR code

= g \ : 1.-‘;

Ou en déposant ce bulletin au Galaad ou Chez Ad’'Coat Non li “‘ se ﬂﬂ'-l:l'lf Y.
Nom: Prénom: Marcheurs : 6 € : * -~ @_ﬂfl‘":& E;I’I
Adulte 14 €: 14 x = s gl
Enfant 12 - 6 ans 7€: 7454 =
Enfant -de 6 ans Gratuit: 0 x = :

\gfle
f’ QXL’ ‘

AQ/) / m4>27 ﬁ o}

LA P'TITE PAUSE : PRINTEMPS DES ABERS :

/
La Communauté de Communes du p‘BYS des Abers et Le Fourneau Pl’é‘lmm

£ &=Bed

ec volure enfang

: Arts—

PnﬂtemDs desAnefs

NEVEZ-AMZER AN ABERIOU 2026
samedi

Dimanche Dimanche [ e
Srhinic fwmi  BSkAy  oum

Lannilis Coat-Méal Plouguin Kersaint-
Plabennec

INFORMATIONS

—— -
R # | Finistere XX
: E et =2

Les 16 et 30 janvier ; 27 février ; 13 et 27 mars ; 24 avril ;
22 mai; 5 et 19 juin ; 3 juillet
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EMPLOI - FORMATION

LE BISTRO DES MOULINS :

Le Bistro des Moulins situé a Tariec sur la commune de Plouvien recherche dans le cadre de son dé-
veloppement a recruter :

1 pizzaiolo(a) ou un(e) cuisini(ere) 35h/semaine du mardi au samedi, 9n30/14 et 17h/20 en CDI
Contact : lebistrodesmoulins@orange.fr ou 02 98 04 02 89.

PETITES ANNONCES
AD'COAT :

Le salon de coiffure Ad'coat est ouvert du lundi au vendredi de 2h & 12h et de 14h a 19h. Le samedi
de 8h30 a 12h.

MAGNETISME ET BIENVEILLANCE :

MAGNETISEUR, COUPEUR DE FEU et HYPNOTHERAPEUTE
Patrick Caraés - 10 Pentreff 29860 LE DRENNEC / PLABENNEC 06.99.54.87.30
patrickcaraes@gmail.com — https://www.magnetisme-et-bienveillaonce.com

Grace au magnétisme et a I'nypnose, je vous propose des soins, pour améliorer votre bien-étre et votre
santé, et soulager vos brllures.

Mes prestations sont sur rendez-vous au cabinet, & domicile et a distance.

Mes pratiques sont efficaces pour de nombreux maux : Stress — Troubles Emotionnels - Dépendances —
Addictions — Problémes Articulaires — BrOlures (brOlures classiques — effets indésirables de la chimiothé-
rapie et de la radiothérapie) - Problemes Musculaires, Tendineux et Nerveux— Problemes Viscé-
raux— Maladies de peau.

S'’PYD SERVICES : A
S’PYD SERVICES nouvelle entreprise basée a Coat-Méal. ZPYD m &
Entfretiens et petits travaux de bricolage intérieur et extérieur. SERUICES . R A

Pour plus de renseignements contactez moi au 06 83 83 37 31 ou par
mail spydservices@gmail.com.

ENTRETIENS ET PETITS TRAVAUX DE BRICOLAGE INTERIEUR ET EXTERIEUR

LE CABINET HYPNOSE BIEN-ETRE CONFIANCE

Le Cabinet Hypnose bien-étre Confiance vous apporte des outils pour régler un probleme qui vous
gdche la vie (stress, angoisses, peurs, phobies, relations difficiles au travail, en famille, manque de con-
fiance...). Grace a I'nypnose qui collabore avec votre inconscient et aussi gréce au bien-&tre qui per-
met de travailler sur votre énergie (chakras...). Le tout dans une atmosphére propice & la détente et
la confiance.

Pour renseignements ou rdv : Florence Gillet 06 87 05 58 13

ENTREPRISE LE DREFF :

- terrassement

- aménagement

- arrachage de haie

- évacuation de terre, haies, gravats, etc...
- passage de canalisations, évacuations eaux usées, eau
- création réseau eau de pluie

- livraison de cailloux

- possibilité enrobé, béton laver

- création talus

- préparation de cour

- aménagement terrain régalage de terre
- terrassement cabanon, terrasse

Devis gratuit — 06 71 73 96 48 — |dtp29@outlook.fr


mailto:patrickcaraes@gmail.com
https://www.magnetisme-et-bienveillance.com/
mailto:lebistrodesmoulins@orange.fr

