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NVO vawujejo nase sdraxje
ZOOM srecanje

»Dan brez cigarete — 31. januar 2022«

VABIMO VAS K OBELEZITVI DNEVA BREZ CIGARETE S
PREDSTAVITVIJO

EVROPSKIH SMERNIC ZA ZDRAVLJENJE ZASVOJENOSTI
Z NIKOTINOM ZA SKUPINE Z VISOKIM TVEGANJEM

dne 28. januarja 2022, od 10. do 12. ure.

Spostovani,

vabimo vas na izobrazevalni spletni dogodek, ki bo osvetlil podrocje priporocil
pri opusCanju kajenja pri ranljivih skupinah, predvsem nosecnicah, bolnikih s
sladkorno boleznijo, srcno-zilnimi obolenji ter KOPB.

V Sloveniji je kajenje tobaka med vodilnimi preprecljivimi dejavniki tveganja za
smrtin izgubljena zdrava leta Zivljenja. Opus¢anje kajenja spodbujajmo v vseh
okoljih, kjer zivimo in delamo s pristopi, ki so prilagojeni zivljenjskim situacijam
posameznikov.

Prijave zbiramo na e-mail: neza@nvozdravje.si.
Spletno povezavo boste prejeli nekaj dni pred dogodkom.
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JAVNO ZDRAVJE, OKOLJE

IN TOBACNO KONTROLO

NVO

Program:

Moderatorka:

10:00-10:05:
10:05-10:40:

10:40-10:50:
10:50-11:30:

11:30-11:45:

11:45-12:00:

O vawujefo- nage gravje

Bogi Pretnar, novinarka

spremna beseda, Mihaela LovSe, vms.uni.dipl.org., SZOTK
»PriporoCila pri opuSCanju kajenja za ranljive skupine

(EPACTT)«, Neza Polh, generalna sekretarka SZOTK

Aktivni odmor

»Priporocila pri zdravljenju bolnikov s KOPB«,

doc. dr. Mihaela Zidarn, dr. med., spec., Klinika Golnik

»Oblike pomoci pri opus€anju kajenja v Sloveniji«, dr. Tomaz

Caks, dr. med. spec., NIJZ

»Oblike pomoci na podrocju opusc€anja kajenja v CKZ, prakti¢ni

prikaz«, viS. pred. Natasa Vidnar, dipl. m.s., univ. dipl.org, vodja

Centra za krepitev zdravja ZD dr. Adolfa Drolca Maribor

*Organizatoriji si pridrzujejo pravico do mozne spremembe programa

Vljudno vabljeni,

v imenu Slovenske zveze za javno zdravje, okolje in tobaéno kontrolo,

Mihaela LovSe, predsednica SZOTK

Wt Fonge

Program ZmanjSevanje rabe tobaka, tobac¢nih in povezanih izdelkov ter alkohola med prebivalci RS, ki ga izvaja Slovenska zveza za
javno zdravje, okolje in toba¢no kontrolo sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. Program podpirata tudi FIHO in Mestna ob¢ina Maribor.



