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DOPOLDAN (10:00 > 13:45)

Letos smo usposobili 15
prostovoljcev, ki bodo osebe
z avtizmom spremljale v
vec Zivljenjskih okolis¢inah
in okoljih.

Ko postanete Zrtev, vam
pomagamo, da prebrodite

najhujse trenutke v Zivijenju.

Nasi programi vsakoletno
vkljucujejo vec kot 1000
ljudi iz ranljivih skupin.

Ze 48 let pripravimo do 650

dogodkov in aktivnosti letno:

od razstav in koncertov, do
knjig in delavnic.

Skrbimo da se glasba in
umetnost Sirita v vse
generacije in tudi med
ranljive skupine.

Prirejamo brezplacne
delavnice na temo glasbe in
umetnosti za vse.

Vletu 2019 smo brezplacne
psihoterapije nudili 29
osebam s teZavami, ki so
posledica igranja na sreco.

Kmetovanje zdruzZujemo z
izobraZevanjem in
ohranjanjem slovenskih
avtohtonih pasem domacih
Zivali.

Na poletnem taboru smo vec¢
kot 60 mladim in otrokom
pribliZzali pomembnost tako
mentalnega kot fizicnega
zdravja.

REPS MARIBOR (resevalni
psi) - ReSevalci z mrzlimi
smrcki so sodelovali na 67
iskalnih akcijah pogresanih
oseb.

SLO-CANIS Maribor (psi
pomochniki) - Nase Sapice z
razlogom spreminjajo
Zivljenja 35 invalidom.

Ohranjamo in oZivljamo 330
let star baroc¢ni dvorec
Statenberyg.

Do poguma, kreativnosti ter
podjetnosti smo popeljali
1.546 mladih.

V zadnjih 12 mesecih smo v
tujino poslali vec kot 30
slovenskih prostovoljcev.

Letos smo poletne pocitniske
aktivnosti povsem
brezplacno omogocili skoraj
600 otrokom iz socialno
Sibkih druZin.

Borimo se, da pomoc ob
motnjah hranjenja ne bi bila
podhranjena - tudi v korona
krizi.

V zadnjem letu smo
pomagali prebroditi osebne
Zivljenjske teZave 20
osebam, ki zdaj lazje in bolj
svobodno Zivijo.

Ze vec kot 18 let nudimo
pomoc osebam, druZinam s
teZzavami s pitjem alkohola.

Ze vec kot 10 let odvisnikom
dajemo moZnost izbire
boljsega jutri.

V letu 2019 smo nudili
socutno podporo 2166
umirajocim in Zalujocim in
opravili 12 807
prostovoljskih ur.

Ze 23 let zagotavljamo
osebam z motnjo v
dusevnem razvoju dom,
druzbo, sluZbo ter
inovativne storitve.

Bolnikom z atopijskim
dermatitisom in njihovim
starsem stojimo ob strani
podnevi in ponoci, v smehu
in joku.




Zgolj v prvi polovici 2020
smo na svetovalnem telefonu
prisluhnili 230 bolnicam,
njihovim svojcem, in
prijateljem v stiski.

Z zdravstvenimi meritvami,
svetovanjem in
ozavesc¢anjem smo pomagali
preko 200.000 ljudem v
enem letu.

148 oseb z lastno izkusnjo
dusevne motnje je v letu
2019 pomagalo k boljsemu
duSevnemu zdravju
prebivalcev Slovenije.

Preko Sporta krepimo
pozitivno samopodobo in
zdravje 1300 deklet po
Sloveniji.

Smo prva Sportno-
rekreativna organizacija
namenjena predvsem LGBT+
osebam in njihovim
podpornikom/cam.

V letu 2019 smo preko svojih
programov opolnomocili ve¢
kot 2800 LGBT+ oseb.

Vzpostavile smo prvo
organizacijo in s tem prvi
varen prostor za LGBT+
skupnost na Koroskem.

710 uporabnikov in
uporabnic smo umaknili z
ulice v zavetje varne hise.

Za skoraj 4.000
mladostnic/kov smo lani
izvedli preko 1.000
brezplacnih delavnic na
temo nasilja, odvisnosti in
varne spolnosti.

0d leta 2018 dalje smo
pomagali 1.400 mladim s
posebnimi potrebami v
ustrezno Solanje ali
zaposlitev.

1.715 mladih je izboljSalo
fizi¢no pripravljenost,
pridobilo nova znanja, se
pribliZzalo naravi in
opravljalo prostovoljna dela.

Vsaj 7000 mladim smo
omogocili poglobitev v svojo
osebno vero.

Vsako leto nudimo
psihosocialno podporo preko
250 druzinam.

V zadnjih 10 letih smo
pripravili ve¢ kot 250
brezplacnih pravnih
nasvetov s podrocja
delovnega prava.

S predstavitvijo slovenskih
ljudskih plesov in glasbe smo
razveseljevali domace in tuje
obiskovalce 40 dogodkov.

Ze 5 let s plesom zdruZujemo
ljudi razlicnih starosti,
zmozZznosti in nacionalnosti.

Pripravili smo druZinski
ogled jame z zabavno
delavnico Jama lab in
pravljico o radovednem
netopircku Branku.

Borili smo se za izboljsanje
Zivljenja starejsih in
odlocevalcem napisali 30
pisem.

V 16 letih delovanja smo
pomagali ohranjati
samostojno Zivljenje izven
institucij 194 starejsim od
69 let.

Starejsim smo omogocili
brezplacno vkljucitev v ve¢
kot 90 razli¢nih aktivnosti:
od telovadbe do ucenja
Jjezikov.

Z zabavnimi eksperimenti
smo v lanskem letu pribliZali
svet naravoslovja in znanosti
vec kot 1.000 otrokom in
mladostnikom.

Lani smo za 1.300 otrok
izvedli delavnice, s katerimi
smo spodbujali odgovoren
odnos do Zivali.

S kulturo prec¢imo bregove
generacij, druzbenih
razredov, ideologij ... Ze 50
let.
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POPOLDAN (14:15 > 18:00)

Lansko leto smo vec kot 320
slovenskim organizacijam
pomagali pridobiti evropska
sredstva.

V2019 smo 888 revmatikom
dvakrat na teden omogocili
brezplacno rehabilitacijsko
vadbo.

Zavod: Lani smo izpopolnili
znanje vec kot 60 strokovnih
delavcev o zgodnji obravnavi
otrok z avtizmom.

Z naso podporo 105
mladostnikov in odraslih s
spektroavtisticno motnjo
napreduje na poti k
samostojnemu Zivljenju.

Vvec kot 200 srednjih Solah
smo dijake navdusili nad
aktivnim in zdravim
Zivljenjem v sodelovanju z
akrobatsko skupino Dunking
Devils.

Vsako leto igralci nasemu
gledaliscu in gledalcem
podarijo ve¢ kot 15.000 ur
svojega prostega casa.

RiSemo nasmehe ranljivim in
promoviramo inkluzivno
kulturo.

Na 130 nastopih smo svojo
kulturo in tradicijo pribliZali
slovenski javnosti.

Starsem in uciteljem smo v
oporo, da postanejo
odgovorni in suvereni
voditelji svojih in nasih
otrok.

Razsirjamo zavest o evropski
skupnosti ter spodbujamo
poznavanje EU med mladimi
in v Sirsi druzbi.

Odkrili in dokumentirali smo
7 kilometrov podzemnih
rovov in 77 novih jam,
slovenskih naravnih vrednot.

Nasi raziskovalci so v
zadnjem letu napisali in
sodelovali pri 6 znanstvenih
clankih o delfinih.

Obnovili smo 200 let staro
Bernadekovo domacijo v
Statenbergu.

Ze deveto leto se borimo za
pravice, boljso kakovost
Zivljenja in rehabilitacijo
oseb s posebnimi potrebami
in njihovih druZin.

Mreza MaMa je v letu 2019 v
vec kot 200 ur usposabljanj
vkljucila 409 mladih.

TOM telefon je v 30 letih
odgovoril na 800.000 klicev
otrok in mladostnikov v
N

V preteklem letu smo pomo¢
pri premagovanju motenj
hranjenja nudili vec kot 140-
im posameznikom in
posameznicam ter njihovim
bliZnjim.

Letos smo preko projekta
Viski hrane med skoraj 1.300
prejemnikov razdelili vec¢ kot
8 ton hrane.

Z osebami, ki so doZivele
spolno nasilje, smo 1500 ur
gradili MOC za Zivljenje.

212 prostovoljcev je na voljo
posameznikom v stiski 24 ur
na dan. Od 1996. Pogovor
pomaga.

Z UNICEF-ovimi punckami iz
cunj smo doslej resili Ze
skoraj 20.000 otrok.

Vsako leto pomagamo vec
kot 600 ljudem, ki imajo
teZave s prekomernim
uzivanjem alkohola.




Vsak dan invalidom,
kronicno bolnim in starejsim
pomagamo pri
vsakodnevnih opravilih - na
delovnem mestu, v Soli ali pri
zdravniku.

Prevozili smo 41.111 km poti
za lajsanje socialnih stisk in
zastopali interese vec kot
35.000 bolnikov s psoriazo.

Z letom 2020 novo
diagnosticiranim bolnikom s
celiakijo nudimo program
mentorstva, ki jim pomaga
pri prvih ovirah.

Letos smo uvedli OnkoFON
(080 23 55) za pogovor,
razumevanje in spodbudo
bolnikom z rakom in
njihovim svojcem.

Krepimo psihofizicno
kondicijo 4.836 starejsih, ki
so v povpredju stari 69 let.

0 skodljivosti rabe
psihoaktivnih snovi smo
izobrazili 5000 ljudi.

Vletu 2019 smo pridobile_i
vec kot 70 podpornic_kov
enakopravnosti LGBTIQA+
oseb.

S terenskim delom smo v .
2019 vec kot 15.000 mladih
opremili z informacijami,
kako se zabavati manj
tvegano in tako zmanjsati
skodo, ki jo lahko prinese
uporaba alkohola in drugih
drog.

Vletu 2019 smo pomagali in
nudili oporo 625
zasvojencem in njihovim
svojcem.

V 2020 smo izvedli vec kot
80 delavnic za mlade,
prostovoljce in nevladnike.

Vletu 2019 smo 80 Zenskam
in otrokom nudili varno
zavetje pred druZinskim
nasiljem.

Ljudem pomagamo do
mirnih dni in spokojnih noci.

V lanskem letu smo izvedli
258 brezplacnih dogodkov
za vse, ki jih zanima aktivno
drZavljanstvo, multimedija
ali Zivljenjska ter karierna
orientacija!

Vletu 2019 smo pri urejanju
Zivljenjskih situacij
pomagali vec kot 800
osebam z mednarodno
zas¢ito in druZinskim
¢lanom.

Preko 500 begunskim
druzinam v Ugandi
omogocamo boljso prehrano
in vecje zavedanje o
pravicah Zensk.

Na vec kot 500 brezplacnih
delavnicah smo otrokom
pribliZali pomembnost
naravne dediscine.

Med prvim valom epidemije
smo pred tremi domovi za
starejse zapeli 52 pesmi.

Varujemo kulturno
dedis¢ino moravske doline.

V zadnjem letu smo 800-krat
obiskali osebe z demenco in
Jjim s svojo druzbo polepSali
dan.

3.200 starejsim smo
omogocili izobraZevanje in
njihovo dejavno vkljucenost
v druZbo.

Lani se je v nase programe,
dnevne centre, stanovanjske
skupine in svetovalnice
vkljucilo preko 1.500 ljudi.

Do sedaj smo brezplacne
prevoze nudili Ze 2.700
starejsim.




Vec kot 300 Solam smo

Samo z Veganskim izzivom
smo lansko leto resili 24.300

ponudile u¢no gradivo
#VsakDan8Marec za
Zivali. naslavljanje (ne)enakosti
spolov pri pouku.

Ze 18 let izobraZujemo
ucitelje za uporabo
kreativnih gledaliskih
pristopov v poucevanju.
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PROGRAM - ODER

Plesna skupina Frajle deluje tri leta in je del
Drustva upokojencev Rakek. So Zenske,
Zene/nekatere Ze vdove/, matere, babice, sestre,
sosede, ki Zivijo na Notranjskem. Odlocile so se,
da delCek jeseni Zivljenja posvetijo plesu. Seveda
so si razlicne, ampak druZi jih veselje do plesa, ki
ga veliko ljudi nosi v sebi celo Zivljenje, pa ga
mnogi nikoli ne udejanjijo. Ples se zacne s prvim
korakom, treba si je le upati. S svojimi nastopi
razveseljujejo mnogo ljudi, najbolj pa same sebe.
Hvalezne so svojemu mentorju Tonetu Skrbcu, ki
Jjih navdusuje, zdruZuje in vliva optimizem.
Njihovo geslo je "Ples nas zdruZuje in povezuje".

Pevsko skupino sestavljajo clanice Drustva
upokojencev Kamnik. ZdruZile so se, ker so Zelele
svoj prosti ¢as preziveti veselo in koristno. Ze 15
let poustvarjajo, ohranjajo in posredujejo
kamnisko ljudsko glasbeno dediscino. Pri
nekaterih pesmih jih spremlja harmonikar z
diatonicno harmoniko. Tako pevke kot
harmonikar so prejemniki drZavnih nagrad.
Posneli so tri video spote in izdali tri zgoscenke.
V Kamniku vsako leto organizirajo koncert,
kamor povabijo skupine in posameznike iz
drugih krajev Slovenije, ki pojejo ljudske pesmi.

Predstavitev programov zdruZenja, ki vkljucejo
in izboljsujejo Zivljenje ranljivim skupinam.

Sportni klub Bles¢ica se trudi dekletom pribliZati
ritmi¢no gimnastiko. Program Bles¢ice je
rekreativne narave, namenjen zadovoljstvu
otrok in skrbi za njihovo fizi¢no in psihicno moc.
Tu ni prostora za medsebojno kosanje in
tekmovalnost. Klub skrbi, da je vsako
tekmovanje ali nastop za dekleta praznik,
priloZnost za druZenje in oblikovanje
pozitivnega nacina razmisljanja.

Cilj drustva je spodbujanje zanimanja obcinstva
za nacionalno plesno kulturo razlicnih drzav, za
njihove tradicije in obicaje, ter s tem razvijanje
spostovanja, razumevanja, tolerance,
mednarodnosti.

Zbor deluje pod okriljem Kulturnega drustva
Ivan Hribar Trzin, steje 17 ¢lanic in 20
podpornikov ter deluje stiri leta. Nastopajo po
razli¢nih krajih v Sloveniji, med drugim tudi v
Ljubljani v Cankarjevem domu in na
Pogacarjevem trgu. Njihov moto je, da je petje v
zboru socialno in kulturno delo, ki spodbuja
dusevno in fizi¢no zdravje.
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