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ZADEVA: Vabilo na izobraZevanje strokovnih delavcev v okviru projekta »Ker te $tekam«

Spostovanil

V oktobru 2024, mesecu dusevnega zdravja, na UP IAM Slovenskem centru za raziskovanje samomora
pricenjamo z aktivnostmi v okviru novega projekta »Ker te Stekam: Razvoj trajnostne mreze
strokovnjakov in njihovih vescin za preprecevanje samomorilnega vedenja mladih ter obravnavo
posledic samomora«. Cilj projekta je izboljsati znanje in razvijati kompetence strokovnih delavcev za
prepoznavanje stisk med mladimi, ukrepanje ob samomorilni ogroZenosti, ter samostojno izvajanje

programov krepitve duSevnega zdravja in preprecevanja samomorilnega vedenja za mlade.

V sklopu projekta organiziramo usposabljanje za samostojno izvajanje preventivnih delavnic za krepitev
dusevnega zdravja in preprecevanje samomorilnega vedenja ter intervencijskih aktivnosti v primeru stisk
mladostnikov za strokovne delavce nevladnih organizacij. Ob uspesno opravljenem usposabljanju bodo
udeleZenci prejeli certifikat, kar bo prispevalo k vasi strokovni rasti in nadaljnjemu izobrazevanju.

Usposabljanje bo potekalo v dveh delih, v skupnem obsegu 20 pedagoskih ur. Prvi, teoreticen del, v
obsegu 10 pedagoskih ur bo izveden oktobra 2024, drugi, prakticen del, prav tako v obsegu 10
pedagoskih ur pa bo izveden januarja 2025. IzobraZevanje bo potekalo na treh lokacijah: v Ljubljani,
Mariboru in Kopru.

Termini za prvi del izobraZevanja so nasledniji:

e 18. 10. 2024: Ljubljana (za osrednjeslovensko, zasavsko, gorenjsko regijo in jugovzhodno
Slovenijo)

e 25.10.2024: Maribor (za savinjsko, posavsko, korosko, podravsko, pomursko regijo)

e 25.10. 2024: Koper (za obalno-krasko, gorisko in primorsko-notranjsko regijo)
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Tocne lokacije izobrazevanj bodo naknadno posredovane prijavljenim udelezencem.

Podrobnosti o vsebini in poteku izobraZzevanja najdete v priloZeni ¢asovnici. Prav tako vas vabimo, da se
udeleZite uvodnega Zoom srecanja, ki bo 1. 10. 2024 ob 12. uri, kjer bomo podrobneje predstavili
vsebino in aktivnosti projekta. Povezava do srecanja je: https://upr-si.zoom.us/j/97287343049 (Meeting
ID: 972 8734 3049).

Prijave na izobraZevanje so odprte do 10. 10. 2024 na povezavi: https://1ka.arnes.si/a/2f9b9b89

IzobraZevanje je brezplacno in financirano s strani Ministrstva za zdravje.

Za dodatne informacije ali vprasanja v zvezi z izobrazevanjem nas lahko kontaktirate na e-naslovu
info.scsr@upr.si ali telefonski stevilki +386 40 490 580.

Zaradi porasta stisk in izzivov, s katerimi se mladi soocajo, je pravocasna in ustrezna pomoc klju¢nega

pomena. Zato verjamemo, da bo usposabljanje dragocen prispevek k vasi strokovni usposobljenosti.

S prijaznimi pozdravi,

doc. dr. Nusa Zadravec Sedivy Izr. Prof. dr. Vita PoStuvan

Koordinatorica projekta Vodja projekta

. Vebr. B

Prof. dr. Vito Vitrih
Direktor UP IAM

i
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PROGRAM USPOSABLJANJA ZA STROKOVNE DELAVCE NEVLADNIH ORGANIZACU

V programu so na kratko povzeti vsebinski sklopi usposabljanja.

Prvi del usposabljanja: oktober 2024 (9:00 — 16:30)

9:00 — 9:30 Uvodni pozdrav, namen in pomen usposabljanja
9:30 — 11:00 Predstavitev problematike samomorilnosti pri mladostnikih

Predstavili bomo pojem, proces in pojavnost samomora s pregledom epidemioloskih podatkov in
drugih informacij, ki pomagajo pri ozaveséanju te problematike v nasi drzavi. Obravnavali bomo
pogoste mite o samomoru, ki so prisotni v naSem prostoru za prepoznavo napacnih prepricanj v okolju
in spodbujanje odprtega dialoga o stiski in samomorilnem vedenju. Predstavili bomo nacine
prepoznavanja stiske pri mladih in ustrezne pristope za obravnavo otroka, mladostnika oziroma
mladega odraslega v stiski.

11:00 — 11:20 Odmor
11:20 — 11:50 Splosna predstavitev vsebin in rezultati u€inkovitosti preventivnih aktivnosti

V sklopu bodo obravnavani cilji preventivnega dela z implementacijo delavnic krepitve dusevnega
zdravja in preprecevanja samomorilnega vedenja. Predane bodo vsebine tistih delavnic in aktivnosti,
ki so se na podrocju krepitve duSevnega zdravja in preprecevanja samomorilnega vedenja izkazale kot
ucinkovite.

11:50 — 12:30 Vsebinska predstavitev delavnic

Strokovnim delavcem bodo predstavljene aktivnosti za krepitev duSevnega zdravja in prepreevanje
samomora med mladimi, za izvedbo katerih bodo tekom usposabljanja pridobili ustrezna znanja in
kompetence.

12:30 - 13:30 Odmor za kosilo
13:20 — 13:45 Predstavitev prakti¢nega vidika izvajanja preventivnih delavnic

V tem delu bodo obravnavane znacilnosti in nacin izvedbe posameznih delavnic in aktivnosti. Poudarek
bo na zagotavljanju ustreznosti prostora in organizacije izvedbe preventivnih aktivnosti, upoStevanje
vrstnega reda vsebin in aktivnosti ter pomenu tega.

13:45 — 14:45 Spretnosti in kompetence strokovnjaka za delo na podrocju preprecevanja samomora

Strokovnim delavcem bodo predstavljene odnose in vsebinske usmeritve ter nacini postopanja pri
izvajanju delavnic na podrocju krepitve dusevnega zdravja in preprecevanja samomorilnega vedenja.
Obravnavane bodo teme: skupinska dinamika, pomen pravil pri izvajanju delavnic, komunikacijske
vescine in odzivi na moc¢ne Custvene situacije.

14:45 - 15.00 Odmor

15:00 — 16:00 Pogovor z otrokom/mladostnikom/mladim odraslim v stiski
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V tem sklopu bo poudarek na postopkih ukrepanja ob zaznavi stiske pri otroku, mladostniku oziroma
mladem odraslem. Strokovni delavci se bodo preko igre vlog preizkusili v pripravi na in izvedbi
pogovora s posameznikom v stiski, cemur bo sledila diskusija.

16:00 — 16:30 Zakljucek in povezovanje strokovnih delavcev

Vsak udelezenec bo na prvem usposabljanju prejel strokovno gradivo priro¢nik Pogovor o samomoru
in prirocnik Samomorilno vedenje mladostnikov. Vse vsebine, vezane na izobraZevanje, bodo
udelezencem dostopne na nasi spletni strani zivziv.si, kjer bodo lahko prosto dostopali tudi do vsebin
namenjenih splosni javnosti. Udelezenci se bodo do drugega usposabljanja pripravili na prakti¢no
izvedbo aktivnosti.

Drugi del usposabljanja: januar 2025 (9:00 — 17:00)

9:00 — 9:30 Uvodni pozdrav, namen, pomen usposabljanja
9:30 — 10:30 Delavnica o dusevnem zdravju

Strokovni delavci se bodo preizkusili in usposobili v izvedbi preventivne delavnice o duSevnem zdravju.
Delavnica je namenjena spoznavanju teme dusSevnega zdravja, dejavnikov dusevnega zdravja, tezavam
v dusevnem zdravju in virom pomoci. Vsebuje pogovor in aktivnosti o temah:

e Kaj je dusevno zdravje?

e Kateri so znaki dusevnega zdravja in znaki tezav v dusevnem zdravju?
e Komu se lahko zgodi, da bo imel tezave v dusevnem zdravju?

e Kaj lahko sami naredimo?

e Kako pomagati znancu?

e Kaj so lahko ovire pri iskanju pomoci?

e Kam po pomoc?

10:30 —10:45 Odmor
10:45 — 11:45 Druga delavnica (stres in spoprijemanje s stresom)

Strokovni delavci se bodo preizkusili in usposobili v izvedbi preventivne delavnice soo¢anja s stresom.
Z delavnico se otroke, mladostnike oziroma mlade odrasle seznani z vsebinami, vezanimi na stres,
njegovimi simptomi in sprozZilci, vzdrzevalci ter nacini spoprijemanja. Namen delavnice je mlade nauciti
prepoznavanja znakov stresa in jih opremiti z znanji spoprijemanja s stresom. Vsebuje pogovor in
aktivnosti o temah:

e Kateri so sprozilci in vzdrZevalci stresa?
e Kateri so simptomi stresa?
o Kaksne nacine spoprijemanja s stresom poznamo?

11:45 — 12:45 Odmor za kosilo

12:45 — 13:45 Tretja delavnica (depresija, samomorilno vedenje in zdrav Zivljenjski slog)
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Strokovni delavci se bodo preizkusili in usposobili v izvedbi preventivne delavnice soo¢anja s stiskami
in spodbujanja zdravega Zivljenjskega sloga. Z delavnico se otroke, mladostnike oziroma mlade odrasle
opolnomocdi glede znakov depresije, samoposkodovalnega in samomorilnega vedenja, njihovega
prepoznavanja pri sebi in drugih ter nadinov ukrepanja. Delavnica se zaklju¢i s pomenom zdravega
nacina Zivljenja. Vsebuje pogovor in aktivnosti o temah:

e Kateri so simptomi depresije?

e Kaksne oblike depresije poznamo?

e Kaksna je povezanost depresije s samomorilnimi mislimi in samoposkodovalnim vedenjem?
e Kaj je zdrav nacin Zivljenja?

13:45 — 14:15 Diskusija, vprasanja, nejasnosti glede izvedbe delavnic
14:15 — 14:45 Kaj storiti v kriznih primerih (diskusija)

Strokovni delavci bodo pridobili znanja o obvladovanju kriznih primerov (npr. mladostnica pri
obravnavi teme samomorilnega vedenja pred vsemi pove, da je pred kratkim razmisljala o samomoru).
Delo bo potekalo v manjsih skupinah, pri ¢emer bo vsaka skupina prejela primer krizne situacije in ga
obravnavala po naslednjih tockah:

e Kaksno bi bilo dozZivljanje posameznika (izvajalca delavnice) v taksni situaciji?
e  Kaj bi naredili, kako odreagirali?

Sledila bo skupinska diskusija.
14:45 - 15.00 Odmor
15:00 — 16:00 Postvencija

V tem sklopu bodo predstavljeni vidiki in koraki postopanja ob smrti zaradi samomora mlade osebe.
Poudarek bo na znacilnostih in nalogah Zalovanja s poudarkom na Zalovanju po samomoru, fazah in
nacinu odziva Sole v po smrti ter postvencijskih aktivnostih. Predstavljene bodo smernice za ukrepanje
in odziv organizacije ob samomoru mladostnika.

Sklop bo zajemal predstavitev razli¢nih kriznih primerov.
16:00 — 16:30 Prilagoditev delavnic za razlicne starostne skupine deleznikov.

V sklopu bo poudarek na moznih nacinih prilagajanja posamezne aktivnosti otrokom, mladostnikom in
mlajsim odraslim. Predstavili in razpravljali bomo o moZnih nacinih prilagoditve aktivnosti, da bo kar
se da razumljiva in u¢inkovita za ciljno starostno skupino.

16:30 — 17:00 Zakljucek in povezovanje strokovnih delavcev
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