
 

 

 

ODZIVANJE NA PSIHOSOCIALNE STISKE MLADIH 

(predstavitev ugotovitev ciljnega raziskovalnega projekta z naslovom Podporne mreže mladih 
v psihosocialnih stiskah) 

 
18. marec 2022, online izobraževanje 

(10:00 – 14:00) 

 

Raziskovanje je potekalo v dveh etapah v letih 2017 do 2021. Obsegalo je intervjuvanje 
razmeroma velikega vzorca mladih med 16 in 30 leti starosti, ki so iskali pomoč za svoje 
psihsocialne stiske oz. bili vključeni v procese pomoči. V tem delu nas je zanimala tim. 
uporabniška perspektiva mladih uporabnikov, med drugi njihovi razlogi za (ne)iskanje pomoči, 
vidiki nedostopnosti pomoči, doživljanje pomoči, ki so jo bili deležni, vključno z osipanjem iz 
procesov pomoči in v splošnem njihove poti skozi »sistem«. Dodatno smo zbirali podatke z 
anketami in intervjuji od šolskih (svetovalnih) delavk in delavcev ter od predstavnikov različnih 
(ne)vladnih organizacij (iz treh regij), ki nudijo pomoč mladim. Izhodišča raziskovanja so bila 
bližja socialnemu kot medicinskemu modelu, kar pomeni, da nismo izhajali iz medicinskih 
klasifikacij bolezni ali obravnav, temveč iz doživljanj uporabnikov in konteksta težav. 
Pomemben del priporočil raziskave se nanaša na krepitev »naravnih virov pomoči« oz. na 
aktiviranje in krepitev socialnih dejavnost in organizacij v zaščiti duševnega zdravja. 
 

 

PROGRAM 

10:00-10:25 

Raziskovanje uporabniške perspektive mladih (izhodišča, nameni in načini 
raziskovanja)  
prof. dr. Bojan Dekleva, profesor za področje kriminologije in teorij 
odklonskosti, Pedagoška fakulteta Univerze v Ljubljani 

10:25-10:45 

Poti mladih v iskanju pomoči 

dr. Darja Tadič, asistentka na oddeleku za socialno pedagogiko, Pedagoška 

fakulteta Univerze v Ljubljani 

10:45-11:05 
Potrebe mladih, ki uporabljajo droge 

doc. dr. Matej Sande, docent za področje socialne pedagogike, Pedagoška 
fakulteta Univerze v Ljubljani 

11:05-11:20 
Dve študiji primera 

Darja Tadič 

11:20-11:30 
Iskanje pomoči preko spleta 

Bojan Dekleva 

11:30-11:45 Kratka razprava 

11:45-12:00 Odmor 



 

 

12:00-12:20 
Koncepti dobrih praks v šolah 

doc. dr. Mija Marija Klemenčič Rozman, docentka za področje socialne 
pedagogike, Pedagoška fakulteta Univerze v Ljubljani 

12:20-12:40 

Študija mrež organizacij 

Špela Razpotnik, docentka za področje socialne pedagogike, Pedagoška 

fakulteta Univerze v Ljubljani 

12:40-13:00 
Angažiranje naravnih virov pomoči v skupnosti 
dr. Anica Mikuš Kos, specialistka otroške psihiatrije 

13:00-14:00 Razprava 

 


