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Ob nastopu tezje bolezni v druzini le-ta intenzivno
vpliva na vse njene ¢lane, ki se hkrati ob tem seveda
razumljivo pogosto soocajo tudi s Custvenimi napori
in stiskami. Le-te so pri otrocih in mladih vcasih
direktno izrazene, pogosto pa tudi na subtilnejsi nacin.
Pod okriljem naSega programa bomo za otroke in
mlade, Kkaterih star§ ali sorojenec/ka se bori z
boleznijo, oblikovali zabaven in interaktiven prostor
prezivljanja krajSega dela svojega prostega Casa, ki bo
hkrati vseboval tudi pomembne psiho-edukativne
elemente.

NAMEN IN CILJ

Namen programa je nuditi podporo druzinam, ki se
soo¢ajo s spremembami vsakdanjika, ki jih s seboj
pripelje razvoj tezje bolezni katerega izmed CElanov
druzine.

Cilj programa je opremiti otroke in mlade z viri moéi,
s pomocjo katerih bo soocanje s tezjimi zivljenjskimi
situacijami vsaj nekoliko lazje, ter doziveto manj
osamljeno.

KOMU JE PROGRAM NAMENJEN

Program je namenjen otrokom in mladim, starim
med 7 in 14 let (izjemoma lahko tudi kako leto
ve€), ki se soocajo z izkus$njo tezje bolezni v
druzini.

PREDSTAVITEV VSEBINE PROGRAMA

Preko koncepta »Akademije fantazijskih poklicev«
zelimo otroke in mlade skozi igre in aktivnosti
povabiti v raziskovanje zivljenjskih vrednot.

Poklici (ki so neobicajni) spodbujajo kreativno
razmi$ljanje in ustvarjanje priloznosti, da se otroci
sreCajo z razlicnimi vrednotami, ter na njihovi osnovi

razvijajo strategije spoprijemanja s spremembami, Ki
jih Zivljenje prinasa.

Tekom srecanj bodo prav tako sledili zanimivim
zgodbam resni¢nih ljudi (intervjuji s starostniki) in
preko njih raziskovali pomene razli¢nih Zivljenjskih
izkuSenj, ter sprememb, ki jih prinasajo.

Vsebina delavnic/aktivnosti

Delavnice bodo potekale po principih neformalnega
izobrazevanja. Otroci in mladi bodo vkljuceni Vv
psiho-edukativni proces zabavnega izkustvenega
ucenja, ki bo prilagojen njihovi okvirni starosti, ter
zajemal uporabo Stevilnih razli¢nih metod.

Primeri metod:

- ustvarjalno likovno in gibalno izrazanje;
- interaktivne in povezovalne igre;

- pripovedovanje zgodb;

- aktivno poslusanje;

- kreativno razmisljanje;

- igrevlog;

- igre besed;

- vesine intervjuvanja;

- idr.
Intervjuji s starostniki

Poleg delavnic neformalnega/izkustvenega ucenja se
bodo imeli mladi priloznost preizkusiti tudi v vlogi
novinarjev. Vsaka skupina mladih bo tekom sre¢an;
programa intervjuvala 6 zanimivih starostnikov. Na
intervjuje se bomo z mladimi vnaprej pripravili,
organizatorji programa pa bomo predhodno seveda
tudi ze skrbno izbrali starostnike, ki bodo v program
vklju€eni, ter tudi njih pripravili na to izkusnjo z
mladimi, da bo pogovor o razli¢nih in zanimivih (tudi
tezjih) zivljenjskih izkuSnjah ¢im prijetnejsi in s ¢im
veéjo mero zivljenjske vrednosti za mlade.
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AKADEMIJA FANTAZIJSKIH POKLICEV
bo potekala v prostorih
ZAVODA CORP

Trg mladinskih delovnih brigad 5, Ljubljana

TERMINI IN CASOVNI OKVIR

Aktivnosti AKADEMIJE FANTAZIJSKIH POKLICEV
bodo potekale ob sobotah, vsako sreCanje pa bo
trajalo 3 polne ure.

»Akademija« bo svoja vrata za otroke in mladostnike
odprla 23.11.2019.

Gre za celovito zastavljen program, tako da naknadna
vkljucitev vanj ne bo mozna.

Termini sobotnih srec¢anj:

Srecanje: 23.11.2019
Srecanje: 30.11.2019
Srecanje: 14.12.2019
Srecanje: 21.12.2020
Srecanje: 11.1.2020
Srecanje: 18.1.2020
Srecanje: 1.2.2020
Srecanje: 8.2.2020

G N e o W N =

Srecanja skupine mlajSih udelezenk in udelezencev
bodo potekala v dopoldanskem casu, med 10:00 in
13:00.
Srecanja skupine starej$ih udeleZzenk in udelezencev
bodo potekala v popoldanskem ¢Easu, med 15:00 in
18:00.

IZVAJALCI

SPELA PETERLIN

Psihologinja, edukantka gestalt izkustvene druZinske
psihoterapije in trenerka neformalnega izobrazevanja
z vecletnimi izkuSnjami.

MELITA BOLCINA

Socialna delavka in psihoterapevtka sistemsko-
druzinske psihoterapije z veéletnimi delovnimi
izkusnjami dela s posamezniki, pari, druZinami in
otroki.

IZTOK ZVER

Psihoanalitiéni  psihoterapevt (ECPP) in trener
neformalnega izobraZevanja z vecletnimi delovnimi
izkuSnjami na podro¢ju psihoterapevtskega dela,
neformalnega-izobraZevanja in vodenja projektov.

CENA PROGRAMA

Program je del vecjega mednarodnega Erasmus+
projekta »Wrinkles & Twinkles«.

S pomogjo pridobljenih EU sredstev lahko vkljucitev
v program 20 otrokom in mladim omogo¢imo
brezplacno.

INFORMATIVNI SRECANJI ZA
STARSE/SKRBNIKE

- 25.10.2019, od 17:00 do 19:00;
- 8.11.2019, od 17:00 do 19:00;

Lokacija: Zavod CORP, Trg mladinskih delovnih
brigad 5, v Ljubljani.

PRIJAVA na informativno srecanje:
https://forms.qle/ADn6wknJaeFN5hcj6
ali preko e-maila na:
wrinkles.twinkles@gmail.com

KONTAKT in VEC INFORMACIJ

Iztok Zver
041-888-799; iztok.zver@animavita.si
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