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DRUSTVO PROJEKT CLOVEK
VABI NA IZOBRAZEVANIJE
dr. Sanje Rozman

NOVA SPOZNANJA O TRAVMI IN ZASVOJENOSTIH,

ki bo v torek, 24. 4. 2018 v Kulturni dvorani uriulinskega samostana na Slovenski cesti 19
od 9.00 do 13.00.

IzobraZzevanje bo sestavljeno iz predavanja in izkustvene delavnice Meditacija kot terapevtska
tehnika.

Travma v otrodtvu pusti dolgoroéne posledice na razvoj osebnosti, e posebno kar se tite obrambnih
mehanizmov in disfunkcionalnih razmerij, ki jih Zrtve tvorijo v odraslosti. Danes vse bolj spoznavamo, da je
vzrok disfunkcionalnega vedenja lahko tudi posttravmatska stresna motnja, za katero poznamo ufinkovite
nadine zdravljenja. Obravnavali bomo nastanek kroni¢ne relacijske travme v druZinah, posledice le-teh in
soofanja z njimi. Posebno zasvojenosti s sodobnimi elektronskimi mediji so vseprisotne in potrebno si je
izoblikovati stalis¢a in realne meje, v okviru katerih bo ukvarjanje z mediji, ki se mu ne moremo izogniti, lahko
Se varno.

Izobrazevanje je v postopku verifikacije s strani SZS.

Prijave sprejemamo do 20. 4. 2018 na naslov: helena.hercog@projektclovek.si; (napisite
prosim tudi ime, priimek, organizacijo).

O predavateljici:

Dr. Sanja Rozman je v svoji bogati karieri napisala 8 knjig, med katerimi so uspesnice Peklenska gugalnica,
Umirjenost in Pogum, in vodila Stevilna predavanja in delavnice na teme s podrocja zasvojenosti.

Dodatno se je izobraZevala iz transakcijske analize, skupinske analititne psihoterapije in vedenjsko-kognitivne
psihoterapije, pa tudi iz psihoterapevtskih tehnik kot je psihodrama. I1zobraZevala se je tudi pri dr. Patricku
Carnesu, pionirju in svetovno znanem strokovnjaku na podrocju razumevanja in zdravljenja seksualne
zasvojenosti, kjer si je pridobila naziv CSAT (Certified Sex Addiction Therapist) in ga nadgradila e s specializacijo
za multiple zasvojenosti (denar, delo, hrana), in nazivom CMAT (Certified Multiple Addiction Specialist).

Vabljeni vsi, ki se pri svojem delu sre€ujete z otroci, mladostniki in njihovimi svojci in vsi, ki delate z

ljudmi, ki imajo tezave z razli¢énimi oblikami zasvojenosti.

IzobraZevanje je organizirano v okviru projekta Mreza programov za mlade, ki ga sofinancira Ministrstvo za
zdravje RS.
Predsednica Drustva Projekt Clovek:

Strokovna vodja:
Dora Pal, dipl. soc. del. mag. Suza ntar, univ. dipl. psih.
Druzinska terapevtka
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