MENTOR_ICA V KUHARSKEM LABU

Kot mentor_ica v kuharskem labu bi morali poznati različne tehnologije, povezane s s kuhanjem in živilstvom. Tu je nekaj ključnih tehnologij, s katerimi bi morali biti seznanjeni:

OBVEZNA ZNANJA:
1. Kuhinjski aparati: kako uporabljati različne kuhinjske aparate, kot so pečice, štedilniki, žari in globoke ponve. Morali bi biti seznanjeni z različnimi vrstami kuhinjskih aparatov, njihovimi varnostnimi funkcijami in njihovim upravljanjem.
2. Oprema za predelavo hrane: kako uporabljati specializirano opremo za predelavo hrane, kot so procesorji hrane in mešalniki. Morali bi biti seznanjeni z različnimi vrstami opreme za predelavo hrane, njihovimi varnostnimi funkcijami in upravljanjem.
3. Sous Vide kuhalniki: uporaba potopnih cirkulatorjev, ki ohranjajo enakomerno temperaturo vode, da skuhajo hrano.
4. Oprema za varnost hrane in sanitarije: kako uporabljati orodja za zagotavljanje varnosti hrane in vzdrževanje higienskega delovnega okolja, kot so termometri za hrano, pH metri in sanitizacijske raztopine.
5. Prehranska znanja: poznavanje aspektov zdrave in trajnostne prehrane.

ZAŽELENA ZNANJA:
6. Programska oprema in aplikacije za kuhanje: poznavanje programske opreme in aplikacij, ki lahko pomagajo pri kuhanju in pripravi hrane, kot so zbirke receptov, aplikacije za načrtovanje obrokov in časovniki za kuhanje.
7. Oprema za molekularno gastronomijo: uporaba specializirane opreme za ustvarjanje edinstvenih tekstur in okusov hrane. Primeri opreme za molekularno gastronomijo vključujejo sferifikacijske komplete, sušilnike z zamrzovanjem in rotacijske uparjalnike.


Mentor_ica kuharskega laba mora imeti dobro razvite veščine projektnega vodenja, odlične komunikacijske spretnosti ter sposobnost vodenja ekipe izdelovalcev in profesionalcev. Poleg tega pa še sposobnost odpravljanja tehničnih težav, upravljanja z viri laba in tesnega sodelovanja z uporabniki pri razvoju novih projektov in idej.



















SAMO-OCENJEVALNA TABELA ZA KANDIDATA/KO ZA MENTORJA_ICO V KUHARSKEM LABU:
V tabeli označite primerno stopnjo vašega znanja v razponu od 1-5

1 – ne poznam; 2 – poznam, a ne uporabljam; 3 –  osnovno poznam in uporabljam; 4 – dobro poznam in uporabljam; 5 – odlično poznam in napredno uporabljam.
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