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Senteret

Sofiasenterets julekalender er ni i salg

Det er en glede & presentere Sofiasenterets julekalender for 2025. Dette er tredje aret jeg lager denne
kalenderen. Kalenderen bestar av:

— 24 lydfiler (ca 3 min). Temaene som tas opp er hentet fra min praksis som psykoterapeut, og de
refleksjoner eg har om livets magi og skjulte dynamikker.

— 24 spersmal med svaralterantiver. Hver dag trekkes en ny premie. En mé svare riktig for & vinne
premie, og en kan bare vinne en gang.

Vinnere offentliggjores i kalenderen og pé tb, + en far sms/mail.

— 1 zoom mete med anledning til & stille spersmal knyttet til lydfilene. Dette er 21. des klokka 10-11.

Kalenderen koster i ar 260 kroner.
Her er litt av premielisten:

1. Livets blomst — orakelkort fra Annette Laurentze Sunde (verdi 300)
2. Boken: A lande i seg selv — fra traume til livskraft, av Hildur Vea (verdi 350)



3. EMF shield (stralebeskyttelse til mobil og pc) fra Prife (verdi 920)
4. Kunstkort fra Art by Viggi (verdi 350)

5. Systemisk samtale, 60 min. (Verdi 1260.-)

6. Plass pa workshop pa Sofia Senteret jan — mars 26 (verdi 4800)

7. Valgri tinktur fra Margit Vea (verdi 300)

8. Systemisk samtale 60 min (Verdi 1260)

9. Innrammet trykk fra art by Viggi (verdi 555)

Her er de forste tema fra lydfilene:
1. Nér uforleste folelser fungerer som en magnet
2. Manipulator - det & overse rede flagg
3. Seskensar - den skjulte smerten
4. Katarene - historien som gjentas
5. Rotéarsaker til sykdom
6. meningen med vare liv
7. Gud i mennesket
8. Kjeerlighet fra Gud

Booking av kalender

Farssaret, workshop 5 - 7 desember

Lurer du pa hva som egentlig tapper energien din — hva som gjer deg sliten?

Mangler du tilherighet og stette, eller kjennes livet ut som et hamsterhjul du ikke kommer deg av?
Kanskje opplever du at det er vanskelig & finne din plass — pé jobb, i familien eller i nere relasjoner.
Kanskje foles det som om du bare handler pa autopilot, gir og gir, men sjelden far noe tilbake. Nar vi
lever slik over tid, kan kroppen begynne & si ifra.

Store og sma hendelser setter seg som spor, og kan gi bade uro og fysiske symptomer. Derfor kan
Sofia senterets workshop passe for deg som kjenner pa ubalanse,

ofte mangler krefter eller foler deg sliten og utmattet.

Kanskje sover du darlig, har mage- og tarmplager, hodepine, allergier eller andre uforklarlige
smerter, uten at tester og prover gir deg klare svar.

Systemisk samtale, en metode som gir deg innsikt i hvordan kroppen din fungerer — og hvorfor den
reagerer som den gjor. I denne workshop er tema relasjon til far. Dette betyr at foredrag har relasjon
til far som tema, men de personlige arbeidene kan vare andre tema,

Booking workshop farssaret

Gjennomfert workshop med morsséret

Nylig avsluttet vi workshop med morssaret. Dette er en av de viktigste workshops vi gjennomferer pa

Sofiasenteret, fordi relasjon til mor, og da serlig de uleste folelsene vi barer pa, er ofte det som hindrer

oss 1 4 leve det liv vi gnsker & leve.


https://sofiasenteret.no/arrangement/julekalender-2025/
https://sofiasenteret.no/arrangement/workshops-farssaret/

Et tema kom igjen i flere arbeider. Dette var nar mor selv har et ulgst morssér, pa grunn av
generasjonstraumer. Dette er en veldig vanskelig situasjon for barnet.

Hemmeligheten med morssar, er at en ma lose seg selv fra generasjonstraumene, for en kan bli forlese
egne smertefulle folelser knyttet til relasjon til mor. De folelser som dette ofte kjan handle om er skam,
skyld og maktesloshet.

Stor takk til de som deltok pa helgas workshop.

Noen tanker om kvantesprang, og skifte av tidsslinje

Mine interesser har i mange ar gatt i ulike retninger. Og akkurat né leser jeg bekene til Brian Scott: The
reality revolution og boken til Vadim Zeland: Reality transurfing. Begge beker er spennende og
utfordrende. Jeg har fundert over hva kvanteprang er, og hva det & skifte tidslinje egentlig betyr. Jeg
klarte selvsagt ikke & tenke meg til en forstaelse, fordi all viktig kunnskap forstas gjennom erfaring.
Erfaringen kom av seg selv, fordi

Et annet aspekt av livet akkurat na er at jeg har vart uvanlig sliten (til & vaere. meg). Jeg har avlyst det
meste, for & ta vare pa meg selv. Jeg er jo vant til & fikse det meste ganske kjapt, sa 2 uker ute av
balanse er et radt flagg for meg. Jeg spurte meg selv - hva skjer egentlig.

En innsikt var at jeg forstod at det nd var 20 ar siden jeg mette veggen, noksé neyaktig pa denne tid av
aret. Det er ikke uvanlig at ting gjentas pa samme tid av aret. Og siden jeg hadde trukket orakelkortet
Test 3 dager pé rad, var dette trolig en test for om jeg var i stand til & lytte til meg selv na. Dette kjentes
sant ut.

I tillegg s vurderte jeg & sykemelde meg. Forste gang pa 20 ar. Jeg tenkte gjennom situasjonen noye.
Jeg befant meg i en valg situasjon. Heldigvis kan jeg snakke med kroppen min. Jeg spurte mitt hoyere
selv - trenger jeg sykmelding na: svaret jeg fikk var nei. Jeg slapp da tanken om sykmelding
umiddelbart. Den bare forsvant.

Det som ogsa forsvant var det a vaere uutholdelig sliten. Det jeg erfarte var at jeg hadde valgt en ny
tidslinje, et lite kvantesprang inn i en ny retning, - jeg forstod dette dagen etter. Stor takk til universet
som gav meg denne erfaringen. Og litt undring - er det sa "enkelt"???

Orakelkortene jeg trekker daglig er fra stokken: Hverdagsorakler. de selges pa Sofiasenteret, eller du
kan kjope dem pa nettsiden til Oracles of Norway. Merk da bestillingen med sofia med sma bokstaver,
sa knyttes salget til Sofiasenteret.

Workshop med Sanne Merete Sjolund

Sanne Merete Sjelund kommer til Sofiasenteret 29 og 30 november. Hun vil da ha workshop 0900 -
1700 begge dager. Det er ogsa an,ledning a bestille enkelt session med henne i uka etter.

Sanne Merete Sjelund, leser aura. I sessioner med henne vil hun scanne denne, og fortelle hva som
blokkerer for ditt livs fulle potensiale. Sanne Merete Sjolund har utviklet sin metode gjennom praksis i
Kenya i drene 2003 - 2007. Hun oppdaget at vi baerer pa usynlige eteriske tyngdefeltsmetaforer, og hun
fikk innsikt i hvordan en kan rense seg selv fra slike usynlige tyngdefelt. denne renselsen er viktig for
at vi skal na vart fulle potensiale som menneske.

Jeg var i slutten av oktober 3 dager nede hos Sanne i Danmark, og fikk flere behandlinger mens jeg var
der. Det jeg erfarte var at hun oppdaget og fjernet noen blokkeringer, som la dypt, som egentlig hadde
ligget der hele livet, men som verken jeg selv eller andre terapeuter hadde kunnet hjelpe meg med for.
Anbefaler de som star fast & booke en session med Sanne.



https://www.oraclesofnorway.com/butikk/
https://sofiasenteret.no/arrangement/a-apne-opp-for-nye-innsikter-og-nye-verktoy-2-dagers-kurs-med-sanne-merete-sjolund/

Webinar: Hvordan bli den beste utgaven av deg selv? Om
rotarsaker til vire plager og det 4 veere bzerer av andres
energier.

Dette webinaret gir deg en oversikt over vanlige bakenforliggende &rsaker til vare ubalanser, samt at du
ogsa vil leere mer om det & vaere beerer av andres energier.

Begge disse tema er knall viktige. Fordi det er kun nar en forleser rotérsaken, at en kan bli fri for de
vansker som ens ubalanser og blokkeringer skaper. Og det & baere andres energier er mye vanligere enn

de fleste tror.

Sofia senteret
Bleikmyrvegen 1, 4276, Veavagen
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