
RAI Health 25/8/2026

Helsekontrollrapport

Analysedata
En ubalanse mellom celler og vev (fysiologi fullført), blod (fysiologi fullført) og stress antyder
forstyrrelse i grunnleggende fysiske systemer kombinert med kronisk aktivering av
stressresponsen. Denne kombinasjonen peker på kompromittert kroppslig reparasjon og
funksjon under presset av vedvarende stress.

Report

RAI-analyse
Hovedproblemet er en dyp energetisk ubalanse der kronisk stress forstyrrer blodets evne til å
levere livskraft og næring til celler og vev. Denne konstante stressbelastningen setter kroppens
naturlige reparasjonsprosesser "på vent", noe som fører til at systemet tappes for energi og
vitalitet.

Bioenergetisk analyserapport: Cellulær energidynamikk og vitalitet

Oppsummering av funn: Hva er i ubalanse?

Det er en tydelig ubalanse i blodet og cellenes energetiske felt, drevet av en overbelastning i
kroppens stresshåndteringssystem. Blodet fungerer som kroppens "indre elv" og
transportnettverk, designet for å frakte oksygen, næring og vitalitet til hver minste celle. Når dette
systemet utsettes for kronisk stress, blir elven treg og strømmen svekkes. Resultatet er at vev og
celler "sulter" etter essensielle byggeklosser. Dette kan energetisk knyttes til symptomer som
tretthet, svimmelhet og redusert evne til fysisk reparasjon, da cellene mangler den nødvendige
energien for å fungere optimalt.

Sammenhengen: Den energetiske rotårsaken

Ifølge Paul Schmidts prinsipper fører langvarig stress til en frekvensforskyvning i kroppen, noe
som skaper "støy" i den cellulære kommunikasjonen. Dette stresset får blodårene og
energibanene til å trekke seg sammen energetisk, noe som forstyrrer den naturlige resonansen.
Når blodets frekvensmønster er i ubalanse, reduseres den energetiske evnen til å transportere
oksygen og opprettholde elektrolyttbalansen. Celler og vev mottar dermed ikke de riktige
bioenergetiske signalene for å starte regenerering. Dette binder symptomene sammen: Stresset
kveler energiflyten, blodet mister sin optimale transportkapasitet, og cellene forblir i en tilstand av
underskudd og slitasje.

Tiltak: Gjenoppretting av vitalitet

Frekvensbalansering: Bruk bioresonansprogrammer spesifikt rettet mot stressreduksjon
for å roe ned nervesystemet, samt frekvenser for å harmonisere blodets mikrosirkulasjon og
oksygenering.

Energetisk hydrering: Øk inntaket av rent, mineralrikt vann for å støtte kroppens
elektrolyttbalanse; dette fungerer som en katalysator for å forbedre kroppens evne til å lede
bioenergetiske signaler.



Livsstilsjusteringer: Introduser jordingsteknikker (earthing) og dype pusteøvelser for å
skifte kroppen ut av "kjemp eller fly"-modus, slik at meridianene åpnes opp og cellene igjen
kan fokusere på reparasjon fremfor forsvar.

Næringsstøtte: Fokuser på lettfordøyelig, næringstett mat som støtter bloddannelsen uten
å belaste fordøyelsessystemet ytterligere.

Innsikt for behandler (Forklaring av rotårsak)

Den kroniske stressfrekvensen blokkerer parasympatisk dominans, noe som er et absolutt
krav for cellulær regenerering og vevsreparasjon.

Indikasjonene på forstyrret oksygen- og næringstransport tyder på en betydelig energetisk
stagnasjon i blod- og sirkulasjonsmeridianene.

Ubalanser i blodets sammensetning, som elektrolytter, kan sees som en svekkelse i
kroppens evne til å lede elektriske og bioenergetiske signaler mellom cellene.

Fokus bør primært ligge på å fjerne den energetiske stressblokkeringen (fjerne "støyen") før
man forsøker å bygge opp cellenes energinivå direkte.

Harmonisering av blodfysiologi-frekvenser vil være avgjørende for å gjenopprette kroppens
interne logistikknettverk og bryte den onde sirkelen av energitap.

Kilder
Health recommendations, wellness advice, disease explanations, and medical references in this report are
based on the sources listed below.

https://rayosoft.co.uk/rah-sources

Ansvarsfraskrivelse
The analyses and analysis reports presented here are based on over 40 years of experience in
Bioresonance according to Paul Schmidt and refer to imbalances in the body's energetics. Therefore, the
analyses and analysis reports presented here should in no way be compared with classical medical analyses
and analysis reports.

https://rayosoft.co.uk/rah-sources

