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Checkliste (Kurzform): Trennung und Scheidung

Was sollte ich bei einer Trennung oder Scheidung beachten?
il aktualisiertam 22.01.26

Hier finden Sie eine kurze Auflistung der wichtigsten Punkte, die bei einer Trennung/Scheidung
zu beachten sind. Uber die QR-Codes gelangen Sie direkt zu den vertiefenden Informationen auf
STARK - einfach scannen oder direkt anklicken.

Trennungsverarbeitung @ Auf Selbstfiirsorge achten

@ Gesprich mit den Kindern suchen und sie bei der Trennungsver-
arbeitung unterstiitzen

Beratungs- und @ Ggf. professionelle Beratung durch das Jugendamt oder Familien-/Erziehungs-

Hilfsangebote beratungsstellen in Anspruch nehmen

Ggf. Mediationsverfahren anstofien

@ Ggf. Anwaltliche Beratung suchen

Klarung der Wohnsituation & Rechtliche Fragen kldren

@ Moglichkeit auf alleinige Weiterfinanzierung der Familienwoh-
nung priifen
@ Belange der Kinder beriicksichtigen
Aufteilung der @ Einigung iiber die Aufteilung der Haushaltsgegenstande treffen
Haushaltsgegenstande
© Bestandsaufnahme machen
@ Kiinftige Eigentumsverhiltnisse kldren
@ Ggf. Einschaltung des Familiengerichts
Regelungsaspekte bei @ Passendes Betreuungsmodell finden
gemeinsamen Kindern
Gefordert vom:
1 Bundesministeri
% fh!':nBi‘lajlrjr:g,lsF:;;?lliz,Senioren,

Frauen und Jugend


https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/zurechtkommen/
https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/trennungskinder/
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/vermoegensrechtliche-fragen/wohnung-und-haushaltsgegenstaende/
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/elternverantwortung-nach-einer-trennung/betreuungsmodelle/
https://stark-familie.info/de/eltern/anlaufstellen/
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/vermoegensrechtliche-fragen/wohnung-und-haushaltsgegenstaende/
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@ Elterliche Sorge weiterhin gemeinsam ausiiben

@ Kindergeldbezug regeln

@ Ggf. neue Wohnsitzmeldung des Kindes bei hauptbetreuendem

Elternteil
Wichtige @ Persénliche und vermdgensrechtliche Unterlagen und Dokumente sicher ver-
Unterlagen wahren, ggf. (beglaubigte) Kopien machen
@ Ggf. Ehevertrag (oder Partnerschaftsvertrag) priifen
Versicherungen @ Bestehende (Familien-)Versicherungen priifen und ggf. umschreiben oder kiin-
digen bzw. Bezugsberechtigung andern
@ Ggf. neue Versicherungen abschlieRen
Vertrage ® Gemeinsam abgeschlossene Vertrége priifen und ggf. kiindigen oder iibertra-

gen (z. B. Vertrage fiir Telefon- und Internet, Strom, Heizung, Abonnements)

Gemeinsam genutzte
Konten

Kontostéande zum Zeitpunkt der Trennung dokumentieren
Gemeinschaftskonten auflosen

Einzelverfligungsberechtigungen oder Kontovollmachten widerrufen

O 000

Lastschriftmandate, Abbuchungsauftrage und Einzahlungen tiberprifen und
umleiten

Bezugsberechtigung fiir
staatliche Leistungen

Informationen Uber staatliche Leistungen einholen und diese ggf. beantragen

Unterhaltsvorschuss

Wohngeld

Biirgergeld ggf. mit trennungsbedingtem Mehrbedarf
Bildungspaket

Kinderzuschlag

Q000 O0O

Elterngeld

@ Beibestehender Ehe: Entscheidung {iber gemeinsame oder getrennte steuerli-
che Veranlagung fiir das Jahr der Trennung treffen; ab 1. Januar des Folgejah-
res Steuerklasse wechseln

@ Steuerlichen Entlastungsbetrag fiir Alleinerziehende (Steuerklasse 2) in An-
spruch nehmen

Gefordert vom:

2 ﬁ? Bundesministerium
4y fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend


https://stark-familie.info/de/eltern/recht/unterhalt-und-staatliche-unterstuetzung/kindesunterhalt/#s3
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/elternverantwortung-nach-einer-trennung/betreuungsmodelle/#s8
https://www.stark-familie.info/de/eltern/recht/vermoegensrechtliche-fragen/vermoegen-schulden/#s5
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/unterhalt-und-staatliche-unterstuetzung/staatliche-unterstuetzung/#s8
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/elternverantwortung-nach-einer-trennung/elterliche-sorge-sorgerecht/
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/unterhalt-und-staatliche-unterstuetzung/staatliche-unterstuetzung/

STARK

www.stark-familie.info Streit und Trennung meistern
Streit und Trennung meistern: Alltagshilfe, Rat und Konfliktlosung Alltagshilfe, Rat & Konfliktldsung
Aufteilung von Vermégen © Gemeinsam erworbenes Vermdgen fair aufteilen (ggf. Scheidungs- oder Tren-

und Schulden

nungsfolgenvereinbarung treffen)
@ Gemeinsame Schulden auch nach Trennung tragen

@ Ggf. Vereinbarung iiber Schuldentragung im Innenverhiltnis schlieRen

@ Vereinbarung iiber Kindesunterhalt treffen (ggf. mit anwaltlicher Unterstiit-
zung) > bei Zahlungsweigerung des barunterhaltspflichtigen Elternteils nach
ausdriicklicher Aufforderung Kindesunterhaltim Namen des Kindes vor Gericht

geltend machen, ggf. Unterhaltsvorschuss beantragen

@ Priifen, ob Anspruch auf Unterhalt wegen Betreuung gemeinsamer Kinder be-
steht und entsprechende Vereinbarung treffen bzw. gerichtlich geltend ma-
chen

<]

Priifen, ob Anspruch auf Trennungs- oder nachehelichen Unterhalt besteht und
entsprechende Vereinbarung treffen bzw. gerichtlich geltend machen

Erbfolge Ggf. gemeinschaftliches Testament widerrufen

Ggf. Testament andern oder verfassen

Ggf. gemeinschaftlichen Erbvertrag widerrufen

Scheidungsverfahren Rechtsanwaltin bzw. Rechtsanwalt beauftragen

Zugewinnausgleich und Versorgungsausgleich vorbereiten

Scheidungsfolgenvereinbarung treffen

O 0000 000

Scheidungsantrag einreichen und Scheidungsverfahren gemeinsam mit an-
waltlicher Unterstilitzung vorbereiten

Ggf. Beratungs- und/oder Verfahrenskostenhilfe beantragen

Gefordert vom:
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https://stark-familie.info/de/eltern/recht/vermoegensrechtliche-fragen/vermoegen-schulden/
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/unterhalt-und-staatliche-unterstuetzung/ehegattenunterhalt-trennungsunterhalt-nachehelicherunterhalt/
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/ausser-gerichtliche-konfliktloesungen/scheidung-und-scheidungsverfahren/

