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Checkliste: Trennung & Scheidung von Eheleuten

Was sollte ich wiahrend der Trennungszeit sowie bei einer Scheidung beachten?
il aktualisiertam 22.01.26

Hier finden Sie eine Auflistung der wichtigsten Punkte, die bei einer Trennung und Scheidung
von verheirateten Paaren zu beachten sind. Uber die QR-Codes gelangen Sie direkt zu den vertie-
fenden Informationen auf STARK - einfach scannen oder direkt anklicken.

Trennungsver- @ Auf Selbstfiirsorge achten: Sie sollten sich Zeit und Raum geben, um die Tren-
arbeitung und

. nung zu verarbeiten. Geben Sie Acht auf sich, und suchen Sie ggf. nach neuen
Begleitung der

Unterstltzungsmoglichkeiten bei Familie oder Freundinnen und Freunden.

Kinder
@ Gesprich mit den Kindern suchen und sie unterstiitzen: Wenn der Ent-

schluss zur Trennung feststeht, sprechen Sie moglichst gemeinsam mit den

Kindern Gber die Trennung und begleiten Sie Ihre Kinder bei der Trennungsbe-

waltigung. Kimmern Sie sich darum, dass lhre Kinder emotionale Unterstiit-

zung auch durch andere Personen als die Eltern erleben.
Beratungs- @ Jugendamt oder Familien-/Erziehungsberatungsstellen: Nehmen Sie bei Bedarf friihzeitig
:::jeHilfsange- Unterstltzung durch das Jugendamt oder Familien- und Erziehungsberatungsstellen in An-

spruch. Es besteht ein Rechtsanspruch auf Beratung und Unterstiitzung in Fragen der Part-
nerschaft, Trennung und Scheidung sowie der Ausiibung der elterlichen Sorge und des Um-
gangsrechts.

@ Mediation: Bei Bedarf kénnen Sie freiwillig mit der Ex-Partnerin oder dem Ex-Partner eine
Mediation durchlaufen.

@ Anwaltliche Beratung: Bei komplizierten Rechtsfragen sollten Sie ggf. anwaltliche Rechts-
beratung in Anspruch nehmen.

Klarung der @ Rechtliche Fragen kliren: Fiir den Auszug aus bzw. den Verbleib in der Familienwohnung

Wohnsituation gelten unterschiedliche rechtliche Regelungen, je nachdem, ob Sie in einer Miet- oder Eigen-

tumswohnung, die im Mit- oder Alleineigentum eines Partners steht, leben (siehe unten).

@ Ppriifung der wirtschaftlichen Verhiltnisse in Bezug auf die alleinige Weiterfinanzierung
der Familienwohnung: Bevor Sie sich fiir einen Verbleib in der bisherigen Familienwohnung
entscheiden, sollten Sie Ihre finanziellen Moglichkeiten im Hinblick auf eine alleinige Weiter-
finanzierung priifen. Dabei sind folgende Aspekte zu beachten:

© erhohte Mietzahlung bzw. Lastentragung bei alleiniger Finanzierung

Ggf. finanzielle Belastung durch Unterhaltspflichten

Ggf. alleinige Kredittilgung fiir Immobilie bei entsprechender Kreditiibernahme
Ggf. Wechsel der Steuerklasse nach Scheidung

Ggf. Reduzierung des Vermogens durch Zugewinnausgleich

© O 0 00O

Ggf. notwendige Aufstockung der Altersversorgung nach Versorgungsausgleich
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@ Beriicksichtigung der Belange der im Haushalt lebenden Kinder: Ein Umzug nach der el-
terlichen Trennung kann fiir Kinder eine zusatzliche Belastung darstellen. Versuchen Sie bei
Ihrer Entscheidung beziiglich der Wohnsituation auch die Belange lhrer Kinder zu berticksich-

tigen.
Rechtliche (1) Wenn ein Ehepartner ausziehen soll und Sie sich diesbeziiglich einig sind:
Vorgabenbei @ pajMietwohnung:
der Wohnungs-
aufteilung © Zeitraum zwischen Trennung und Scheidung: Einigung dariiber treffen, wer kiinf-

tig die Miete zahlen soll und beim Vermieter eine Entlassung des ausziehenden Ehe-
partners aus dem Mietvertrag (gemeinsame Mietwohnung) bzw. eine Vertrags-
iibernahme des verbleibenden Ehepartners (ausziehender Ehepartner ist alleiniger

Mieter) anfragen

© Nach der Scheidung: Mitteilung an Vermieter iiber Verbleib eines Ex-Ehepartners
in der Wohnung ausreichend; Mietvertrag geht kraft Gesetzes liber

@ Bei Wohnung, dieim Miteigentum der Ex-Partner steht: Es kann entweder ein Mietvertrag
zur ortsublichen Vergleichsmiete zwischen den Ex-Partnern geschlossen werden oder der
Miteigentumsanteil kann gegen eine Ausgleichszahlung auf den in der Wohnung verbleiben-
den Ex-Partner iibertragen werden. Bei der Ubertragung des Miteigentumsanteils kann eine
Gewinnsteuer gemaR § 23 EStG anfallen.

(2) Wenn keine Einigung dariiber erzielt wird, wer auszieht:

@ Ein Antrag auf vorlidufige Wohnungszuweisung fiir die Trennungszeit kann beim Famili-
engericht zur Vermeidung einer unbilligen Harte (z. B. bei Gefahrdung des Kindeswohls oder
in Gewaltfallen) gestellt werden. Das Familiengericht trifft damit eine vorlaufige Benutzungs-
regelung liber die Wohnung. Dem anderen (ausgewiesenen) Ehepartner ist unter Umstanden
aber eine Nutzungsentschadigung zu zahlen.

@ Ein Antrag auf endgiiltige Wohnungszuweisung fiir die Zeit nach der Scheidung kann
beim Familiengericht gestellt werden, wenn ein Ehepartner auf die Nutzung der Wohnung in
starkerem Malte angewiesen ist oder eine unbillige Harte besteht. Der Mietvertrag geht dann
mit der gerichtlichen Entscheidung auf den verbleibenden Ex-Ehepartner Uber. Steht die
Wohnung im Miteigentum, besteht ein beidseitiger Anspruch auf Abschluss eines Mietvertra-
ges; die Eigentumsverhaltnisse werden nicht beriihrt.

@ Bei Miteigentum an der Familienwohnung kann jeder Ex-Partner nach der Trennung einen
Antrag auf Teilungsversteigerung beim Gericht stellen.

Aufteilungder @ Einigung iiber Aufteilung der Haushaltsgegenstande treffen: Dabei sollte das Wohl derim
Haushaltsge-

N Haushalt lebenden Kinder sowie die wirtschaftlichen Verhéltnisse jedes Ex-Partners in Bezug
genstdnde

auf die Wiederbeschaffung berticksichtigt werden.

@ Bestandsaufnahme machen: Eine Auflistung aller Haushaltsgegenstinde kann helfen, den
Uberblick zu behalten und auf dieser Grundlage einen Teilungsvorschlag zu erarbeiten.
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@ Kindergeldbezug kldren: Das Kindergeld wird immer nur an einen Elternteil

Kiinftige Eigentumsverhiltnisse kliren: Sie sollten sich einigen, ob mit der Uberlassung
von Haushaltsgegenstanden an einen Ex-Partner auch das Alleineigentum daran iibertra-
gen werden soll oder diese Gegenstdande nur zur Benutzung iiberlassen werden.

Ggf. Einschaltung des Familiengerichts: Gelingt eine Einigung Uber die Hausratsteilung
nicht, kann beim Familiengericht ein Antrag auf vorlaufige bzw. endgiiltige Uberlassung der
Haushaltsgegenstande gestellt werden. Das Verfahren ist allerdings zeit- und kostenintensiv.

Passendes Betreuungsmodell finden: Sie missen sich liberlegen, wie Sie in
Zukunft die Betreuung lhrer Kinder gestalten wollen. Es gibt verschiedene Be-
treuungsmodelle fiir Trennungsfamilien. Bei der individuellen Entscheidung fiir

ein Betreuungsmodell spielen verschiedene Faktoren eine Rolle. Haben Sie lhre
Wahl getroffen, kann es sich anbieten, eine schriftliche Elternvereinbarung zur Regelung der
Betreuung bzw. des Umgangs aufzusetzen.

© Unterstiitzungsangebote wahrnehmen: Bei der Ausgestaltung der Betreuung bzw.
des Umgangs nach einer Trennung leisten Familien- und Erziehungsberatungsstel-
len sowie das Jugendamt kostenlose Unterstiitzung. Daneben kann eine Regelung
auch im Rahmen einer Mediation gemeinsam erarbeitet werden.

© Ggf. Antrag beim Familiengericht stellen: Gelingt eine Einigung iiber die Betreu-
ung nicht, kann das Familiengericht auf Antrag eine Umgangs- bzw. Betreuungsre-
gelung unter Berlicksichtigung des Kindeswohls festlegen.

Gemeinsame Ausiibung der elterlichen Sorge: Die gemeinsame elterliche
Sorge bleibt auch nach einer Trennung bestehen. Es gelten jedoch Besonder-

heiten bei der Ausiibung. Wahrend die Eltern in Angelegenheiten von erhebli-
cher Bedeutung fiir das Kind gemeinsam entscheiden missen, kann der (haupt-
)betreuende Elternteil in Alltagsangelegenheiten bzw. der umgangsberechtigte Elternteil in
Angelegenheiten der tatsachlichen Betreuung allein entscheiden.

© Ggf. Antrag auf Ubertragung der Alleinentscheidung in einzelnen wichtigen An-
gelegenheiten des Kindes: Wenn Sie sich bei einzelnen Fragen nicht einigen kon-
nen, die flir das Kind von erheblicher Bedeutung sind, kann beim Familiengericht ein
Antrag auf Ubertragung der Alleinentscheidung in diesem Fall gestellt werden. Das
Gericht ibertragt die Entscheidungsbefugnis im Streitpunkt nach Priifung des Kin-
deswohls auf einen Elternteil.

© Ggf. Antrag auf Ubertragung des alleinigen Sorgerechts bzw. eines Teilbereichs
der elterlichen Sorge: Bei erheblichen und dauerhaften Konflikten zwischen den El-
tern, bei Gewaltvorkommnissen oder bei Weigerung bzw. Unvermégen eines Eltern-
teils, sich an der elterlichen Sorge zu beteiligen, kann ein Antrag auf alleiniges Sor-
gerecht beim Familiengericht bzw. auf Ubertragung eines Teilbereichs der elterli-
chen Sorge (z. B. Gesundheitsfiirsorge) gestellt werden. Das Familiengericht ent-
scheidet im Sinne des Kindeswohls.

ausgezahlt. Nach einer Trennung miissen Sie sich einigen, wer in Zukunft das
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Wichtige
Unterlagen

Versicherun-
gen

Kindergeld ausgezahlt bekommt und eine Anderung der Familienkasse mitteilen. In der Regel
bekommt der hauptbetreuende Elternteil das Kindergeld ausgezahlt. Die Halfte des Kinder-
geldes ist auf den Kindesunterhalt anzurechnen.

@ Wohnsitzmeldung der Kinder: Kinder kdnnen lediglich einen melderechtli-
chen Wohnsitz haben. Wird das Kind im Residenzmodell oder im asymmetri-
schen Wechselmodell betreut, hat das Kind seinen Wohnsitz beim haupt- bzw.

liberwiegend betreuenden Elternteil. Wenn ein paritdtisches Wechselmodell
praktiziert wird, miissen die Eltern eine Einigung dariiber treffen, wo das Kind gemeldet wird
und gegeniiber der Meldebehorde eine gemeinsame Erklarung abgeben.

@ Personliche und vermdgensrechtliche Unterlagen und Dokumente: Persénliche und ver-
mogensrechtliche Unterlagen und Dokumente sollten sicher verwahrt werden. Bei gemein-
schaftlichen Unterlagen sollten Sie klaren, wer diese behalt. Der jeweils andere Ehepartner
sollte sich eine (beglaubigte) Kopie anfertigen. Zu den wichtigen Dokumenten gehdren Per-
sonalausweis und Reisepass, Geburtsurkunden (die eigene und die der Kinder), Heiratsur-
kunde, ggf. Ehevertrag, Arbeitspapiere, Versicherungsvertrage, Zeugnisse, behérdliche Be-
scheide, Fahrzeugscheine und -briefe, ggf. Mietvertrag, Mietkautionskonto und Passworter.

@ Ggf. Ehevertrag priifen: Ist ein Ehevertrag vorhanden, sollten die darin getroffenen Verein-
barungen gepriift werden.

Krankenversicherungsschutz klaren:

@ Fortbestehen der Familienkrankenversicherung bis zur Scheidung: Sind Sie in der gesetz-
lichen Familienversicherung mitversichert, bleibt der Krankenversicherungsschutz bis zur
Scheidung bestehen, solange Sie keine sozialversicherungspflichtige Beschaftigung aufneh-
men. Gleiches gilt fir Ihre Ex-Partnerin bzw. Ihren Ex-Partnerin, wenn sie bzw. er familienver-
sichert ist. Mit Rechtskraft des Scheidungsurteils erlischt die Familienversicherung und es
mussen eigene Beitrage entrichtet werden.

Weitere Versicherungen:

@ Bestehende Versicherungen priifen und ggf. kiindigen: Beachten Sie, dass Familientarife
spatestens mit der Scheidung enden. Nicht mehr benotigte Versicherungen sollten gekiindigt
werden (z. B. Riesterrente, denn die Kinderzuschlage flieRen dem Elternteil zu, der das Kin-
dergeld erhalt).

@ Ggf. Versicherungen auf einen Elternteil umschreiben: Um sicherzustellen, dass auch die
gemeinsamen Kinder weiterhin versichert sind (z. B. in der Privathaftpflichtversicherung),
kann es notwendig sein, dass Versicherungen auf einen Elternteil umgeschrieben werden.

@ Ggf. Bezugsrechte dndern: Wenn mit der Trennung eine andere Person mégliche Versiche-
rungsleistungen beziehen soll (z. B. bei einer Lebensversicherung), sollten die Bezugsrechte
geandert werden.

@ Ggf. neue Versicherungen fiir sich abschlieRen: Es sollte gepriift werden, ob nach der Tren-
nung neue Versicherungen fiir sich selbst abzuschlieRen sind. Beachten Sie, dass nach der
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Trennung das eigene Einkommen (aus Erwerbstatigkeit) meist wichtiger wird und es daher
ratsam ist, den Abschluss einer Berufsunfahigkeitsversicherung zu priifen.

Vertrage ® Gemeinsam abgeschlossene Vertrige priifen und ggf. kiindigen oder iibertragen (z. B.
Vertrage fiir Telefon- und Internet, Strom, Heizung, Abonnements)

© Ausziehende Person bleibt bei gemeinsam abgeschlossenen Vertragen bis zur Kiin-
digung Vertragspartei und ist im Aufienverhaltnis weiterhin zur Zahlung verpflichtet,
auch wenn sie den Vertrag nicht mehr nutzt.

Gemeinsam Bei Gemeinschaftskonten:
genutzte Kon-
ten @ Kontostand zum Zeitpunkt der Trennung dokumentieren

@ Gemeinschaftskonto so bald wie méglich auflésen; dafiir ist beidseitige Zustimmung erfor-
derlich

@ beieinem ,0der-Konto*“ bis zur Kontoauflésung: Einzelverfiigungsberechtigung des ande-
ren Partners gegenliber der Bank schriftlich oder personlich in der Bankfiliale widerrufen

@ Zahlungsverkehr im Blick behalten
@ Ggf. Lastschriftmandate und wiederkehrende Abbuchungsauftrége iiberpriifen

@ Ggf. Einzahlungen (z. B. Gehalt, Rentenzahlungen) auf ein eigenes Konto umleiten

Bei Einzelkonto mit Kontovollmacht fiir den Ex-Partner:

@ Kontovollmacht sobald wie méglich widerrufen

@ Anderung der Zugangskennung fiir Online-Banking, ggf. Sperre der zweiten EC-Karte/Kre-
ditkarte des Ex-Partners

@ Ggf. Lastschriftmandate und wiederkehrende Abbuchungsauftrége iiberpriifen

@ als bevollmichtigter Partner: eigenes Konto einrichten, wenn nur das Partnerkonto genutzt
wurde und ggf. Einzahlungen auf Partnerkonto (z. B. Gehalt, Rentenzahlungen) auf eigenes
Konto umleiten

Bezugsberech- @& unterhaltsvorschuss wird nach einer Trennung gezahlt, wenn der unterhaltspflichtige El-
tigung fiir
staatliche Leis-
tungen

ternteil zu wenig, unregelmaRig oder gar keinen Unterhalt fiir das gemeinsame minderjahri-
ge Kind zahlt.

@ wWohngeld soll dabei helfen, die Miete zu bezahlen und Belastungen bei einem Eigenheim zu
mindern. Beziehen Sie bereits Wohngeld, missen Sie der Wohngeldbehorde melden, wenn
sich das Gesamteinkommen oder die Anzahl der Wohngeldberechtigten nach der Trennung

verandert. Auch das Betreuungsmodell und Unterhaltszahlungen kénnen Einfluss auf den
Wohngeldbezug haben.

@ Nach einer Trennung kann weiterhin oder auch erstmalig ein Anspruch auf Biirgergeld fiir
Sie und Ihr Kind bestehen. Zudem kann fiir einen oder beide Elternteile ein Anspruch auf
trennungsbedingten Mehrbedarf entstehen.
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@ DasBildungspaket kommt Kindern aus einkommensschwachen Familien unmittelbar zu Gu-
te, da z. B. Kosten fiir das Mittagessen oder fiir das Schiilerticket ibernommen werden.

@ Der Kinderzuschlag soll Familien unterstiitzen, deren Einkommen nicht fiir den Lebensun-
terhalt der Kinder ausreicht. Nach einer Trennung kann derjenige Elternteil den Kinderzu-
schlag beantragen, der das Kindergeld bezieht.

@ Alle Eltern, die ihr Kind nach der Geburt selbst betreuen und keiner (vollen) Erwerbstatigkeit
nachgehen, konnen Elterngeld erhalten. Bei getrenntlebenden Eltern entscheidet das Be-
treuungsmodell dariiber, ob beide Eltern das Elterngeld erhalten oder nur ein Elternteil an-
spruchsberechtigt ist.

Steuerklasse @ Wwabhlrecht im Trennungsjahr: Bis zum 1. Januar des auf die Trennung folgenden Jahres
und Kinder-

. . kann die gemeinsame steuerliche Veranlagung beibehalten oder bereits eine getrennte steu-
freibetrage

erliche Veranlagung beantragt werden. Es empfiehlt sich eine Beratung einzuholen, um fest-
zustellen, was glinstiger ist.

@ Anderung der Steuerklasse nach Ablauf des Trennungsjahres: Ab dem 1. Januar des

Folgejahres der Trennung muss eine Anderung der Steuerklasse erfolgen. Eine gemeinsame
steuerliche Veranlagung ist dann nicht mehr moglich.

@ steuerlicher Entlastungsbetrag fiir Alleinerziehende: Alleinerziehenden Elternteilen steht
ein jahrlicher Entlastungsbetrag zu, der durch einen Wechsel in die Steuerklasse 2 beantragt
werden kann. Bei einer geteilten Betreuung miissen sich die Eltern einigen, wem der Entlas-
tungsbetrag zukommen soll.

@ steuerlicher Kinderfreibetrag: Das Finanzamt priift ab dem Folgejahr nach der Trennung
fiir jeden Elternteil, ob jeweils der Bezug von Kindergeld oder die Steuerersparnis bei Beriick-
sichtigung des Kinderfreibetrags giinstiger ist. Dafiir wird jeweils das halbe Kindergeld zu-
grunde gelegt.

Aufteilungvon @ gemeinsam erworbenes Vermogen fair aufteilen: Sie konnen das Vermogen entweder tat-
Vermogen und

sachlich teilen (z. B. bei Wertpapieren) oder den Erlés aus dem Verkauf des gemeinsamen
Schulden

Eigentums (z. B. bei Immobilien). Es sind auch individuelle Losungen denkbar, die in einer
Scheidungsfolgenvereinbarung festgehalten werden kdnnen (z. B. ein Ex-Partner bekommt
das Auto, der andere dafiir den Wohnwagen). Beriicksichtigen Sie dabei die Belange gemein-

samer Kinder sowie lhre jeweiligen wirtschaftlichen Verhaltnisse.

©@ gemeinsame Schuldentragung auch nach der Trennung/Scheidung: Nach der Trennung
bzw. Scheidung haften grundsatzlich beide Ex-Partner gegeniiber dem Schuldner (z. B. der
Bank) weiterhin fiir gemeinsam aufgenommene Schulden (z. B. einen Kredit).

@ Ggf. Vereinbarung iiber Schuldentragung im Innenverhiltnis schlieBen: Anlisslich der
Trennung oder Scheidung kann eine neue Vereinbarung im Innenverhaltnis zwischen den Ex-
Partnern dariiber geschlossen werden, wer von beiden die Verbindlichkeit begleichen soll.
Im AuRenverhaltnis zum Schuldner kann dann eine Entlassung aus dem Vertrag angefragt
werden.

Gefordert vom:

6 ﬂ% Bundesministerium
4y fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend


https://stark-familie.info/de/eltern/recht/unterhalt-und-staatliche-unterstuetzung/staatliche-unterstuetzung/#s8
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/vermoegensrechtliche-fragen/vermoegen-schulden/

STARK

www.stark-familie.info Streit und Trennung meistern
Streit und Trennung meistern: Alltagshilfe, Rat und Konfliktlosung Alltagshilfe, Rat & Konfliktldsung
Unterhaltszah- Bei Einigkeit iiber Unterhaltszahlungen:
lungen

@ Kindesunterhalt: Nach einer Trennung der Eltern haben Kinder in der Regel ei-
nen Anspruch auf Kindesunterhalt. Die Mindesthéhe des Kindesunterhalts ist
gesetzlich festgelegt. Die genaue Unterhaltshohe ergibt sich aus der Diisseldor-
fer Tabelle. Welcher Elternteil in welcher Hohe fiir den Kindesunterhalt aufkom-
men muss, ist vom gewdhlten Betreuungsmodell abhangig. Sie konnen die gesetzliche Pflicht
zur Zahlung von Kindesunterhalt in einer Unterhaltsvereinbarung einvernehmlich konkreti-
sieren. Daflir empfiehlt sich in der Regel eine anwaltliche Beratung.

@ Unterhalt des betreuenden Elternteils: Betreut ein Elternteil nach der Tren-
nung die gemeinsamen Kinder ganz liberwiegend allein, ist daneben haufig
keine (volle) Erwerbstéatigkeit moglich. Daher kann unter bestimmten Voraus-
setzungen Unterhalt wegen der Betreuung gemeinsamer Kinder verlangt wer-
den. Sind Sie sich lber die Hohe der Unterhaltzahlungen einig, sollten Sie diese schriftlich
festhalten (z. B. in einer Scheidungsfolgenvereinbarung).

@ Trennungs- bzw. nachehelicher Unterhalt: Nach der Trennung bzw. nach der
Scheidung kann unter bestimmten Voraussetzungen ein Ehepartner Anspruch
auf Unterhalt in Form von Trennungsunterhalt bzw. nachehelichem Unterhalt
haben. Sind Sie sich lber die Hohe der Unterhaltszahlungen einig, sollten Sie
diese schriftlich festhalten (z. B. in einer Scheidungsfolgenvereinbarung).

Wenn keine Einigung iiber Unterhaltszahlungen gelingt:

@ Anwaltliche Beratung in Anspruch nehmen: Wenn Einigungsversuche fehlgeschlagen sind,
empfiehlt es sich in der Regel eine Rechtsanwaltin oder einen Rechtsanwalt einzuschalten,
um Unterhaltsanspriiche durchzusetzen, und ggf. vor dem Familiengericht einzuklagen.

@ Aufforderung zur Einkommens- und Vermégensauskunft: Die Ex-Partnerin bzw. der Ex-
Partner sollte schriftlich dazu aufgefordert werden, Auskunft tiber Einkommens- und Vermo-
gensverhaltnisse zu geben. Hierbei ist der Grund fiir das Auskunftsverlangen zu benennen.
Der Nachweis des Schriftverkehrs sollte durch Einschreibens- oder Empfangsquittung sicher-
gestellt werden.

@ Hohe des Unterhalts ausrechnen: Die Hohe des vorlaufig eingeforderten Betrags kann an-
hand zur Verfligung gestellter Unterlagen (Gehaltsabrechnungen der letzten 12 Monate, letz-
ter Steuerbescheid mit Erklarung und allen Anlagen; bei Selbststéandigen: Einkommensnach-
weise der letzten drei Jahre) oder, wenn diese nicht herausgegeben werden, anhand eigener
Kenntnisse Uber Einkiinfte der Ex-Partnerin oder des Ex-Partners errechnet werden. Beim
Kindesunterhalt ist die Hohe des Barunterhalts abhadngig vom Betreuungsmodell. Informie-
ren Sie sich auf den oben verlinkten STARK-Seiten zur Hohe des Kindes-, Betreuungs- und
Ehegattenunterhalts.

@ InVerzug setzen: Fordern Sie den anderen Elternteil bzw. Ihren Ex-Partner zur Zahlung des
Unterhalts zu einem bestimmten Termin auf. Der Unterhalt kann in einem spéateren Gerichts-
verfahren ab dem Zeitpunkt des Verzugs bzw. des Auskunftsverlangens riickwirkend geltend
gemacht werden.
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@ Ggf. Klage auf Unterhalt beim Gericht einreichen: Zahlt der Unterhaltsverpflichtete nicht,
konnen Sie den Unterhalt vor Gericht einklagen.

@ Ggf. Unterhaltsvorschuss beantragen: Wenn Kindesunterhalt trotz aller Be-
muhungen nicht gezahlt wird, kann bei der Unterhaltsvorschussstelle ein Un-
terhaltsvorschuss beantragt werden (rlickwirkend aber nur fiir maximal einen
Monat).

Erbfolge @ gesetzliches Erbrecht wihrend der Trennungszeit: Beachten Sie, dass nicht schon mit der
Trennung, sondern erst mit der Scheidung das gesetzliche Erbrecht der getrennten Ehepart-
nerin oder des getrennten Ehepartners erlischt.

@ Ggf. gemeinschaftliches Testament widerrufen

@ Ggf. Testament dndern oder verfassen (und gesetzliches Erbrecht des Ehepartners aus-
schlieRen)

@ Ggf. gemeinschaftlichen Erbvertrag widerrufen

Finan.zielle. @ Zukiinftige Leistungserbringung kliren: Wenn Angehérige finanziell oder nicht finanziell
A r.||cl:1t:|-. (z. B. durch Pflegeleistungen) durch die Ehepartnerin bzw. den Ehepartner unterstiitzt wur-
nanzielle Leis-

t den, sollten Sie sich einig werden, ob und in welcher Form diese Leistung in Zukunft bestehen
ungsverspre-

chen bleibt.

Zug.ewinnaus- @ Giiterstand iiberpriifen: Der Zugewinnausgleich findet anlésslich der Scheidung nur statt,
gleich wenn Sie im gesetzlichen Glterstand der Zugewinngemeinschaft leben. Dies ist automatisch

der Fall, wenn Sie keinen abweichenden Ehevertrag geschlossen haben.

@ Ggf. individuelle Scheidungsfolgenvereinbarung treffen: Auch bei einer Zugewinnge-

meinschaft noch anldsslich der Scheidung eine auf lhre Situation angepasste Regelung zum
Vermogensausgleich treffen. Dafiir sollten Sie sich anwaltlich beraten lassen.

@ Eigene Vermogensaufstellung bis zum Stichtag (Zustellung des Scheidungsantrags) er-
stellen: Aus der Vermogensaufstellung sollte das eigene Vermogen zu Beginn und zum Ende
der Ehe genau hervorgehen (z. B. durch Vorlage von Konto- und Depotausziigen, Sparvertra-
gen, Gehaltsabrechnungen, Steuererklarungen, Darlehensvertrage, Grundbuchausziige,
Sachverzeichnisse).

@ Durchfiihrung des Zugewinnausgleichs im Scheidungsverfahren beantragen lassen: Der
Antrag kann nur durch eine anwaltliche Vertretung gestellt werden. Lassen Sie sich vorher
ausfiihrlich anwaltliche beraten und sprechen Sie sich auch mit lhrem Ex-Partner ab, um ei-
ner (kostenintensiven) Verlangerung des Scheidungsverfahrens zuvorzukommen.

@ Ggf. Moglichkeit eines friihzeitigen Zugewinnausgleichs priifen (lassen): Insbesondere
bei langer Trennungszeit kann ein Zugewinnausgleich schon vor dem Scheidungsverfahren
durchgefiihrt werden. Lassen Sie dies ggf. anwaltlich priifen.

Gefordert vom:

8 % Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend


https://stark-familie.info/de/eltern/recht/unterhalt-und-staatliche-unterstuetzung/staatliche-unterstuetzung/#s2
https://www.stark-familie.info/de/eltern/recht/vermoegensrechtliche-fragen/zugewinnausgleich-versorgungsausgleich/

STARK

www.stark-familie.info Streit und Trennung meistern

Streit und Trennung meistern: Alltagshilfe, Rat und Konfliktlosung Alltagshilfe, Rat & Konfliktldsung
Versorgungs- @ Ggf. auBergerichtliche Einigung iiber Durchfiihrung des Versorgungsausgleichs treffen:
ausgleich

Der Versorgungsausgleich wird im Rahmen des Scheidungsverfahrens automatisch durchge-
flihrt, es sei denn, die Ehe bestand kiirzer als drei Jahre. Sie konnen sich mit lhrem Ex-Partner
jedoch in einer Scheidungsfolgenvereinbarung lber die Aufteilung der Versorgungsanwart-

schaften einigen. Diese muss notariell beurkundet werden.

@ ansonsten Aufstellung iiber wihrend der Ehe erworbene Versorgungsanwartschaften fiir
das Gerichtsverfahren erstellen (z. B. Anrechte aus gesetzlicher Rentenversicherung, Beam-
tenversorgung, betrieblicher Altersvorsorge etc.)

Scheidungs- @ Rechtsanwiltin bzw. Rechtsanwalt beauftragen: In Scheidungsverfahren gilt grundsitz-
verfahren lich die Pflicht zur anwaltlichen Vertretung. Eine gemeinsame Vertretung der Eheleute vor
dem Familiengericht ist nicht moglich. Fur bestimmte Verfahrenshandlungen ist allerdings

keine anwaltliche Vertretung notwendig (z. B. Zustimmung zum Scheidungsantrag). Bei einer

einvernehmlichen Scheidung ist es meistens ausreichend, wenn nur einer der Ehepartner an-
waltlich vertreten wird. Sprechen Sie sich hierzu ab. Eine anwaltliche Beratung empfiehlt sich
auch im Hinblick auf zu klarende Folgefragen, die mit der Scheidung zusammenhangen.

@ Ggf. auRergerichtliche Scheidungsfolgenvereinbarung treffen: Rechtsfragen, die anliss-
lich der Scheidung auftreten, konnen die Eheleute in einer Scheidungsfolgenvereinbarung
einvernehmlich regeln (z. B. Unterhaltszahlungen, Sorge- und Umgangsrecht, Zugewinn- und
Versorgungsausgleich, Aufteilung von Haushaltsgegenstanden und Ehewohnung, Aufteilung
gemeinsamen Vermogens und gemeinsamer Schulden). Zur Wirksamkeit ist eine notarielle
Beurkundung oder ein gerichtlich protokollierter Vergleich erforderlich. Vor Abschluss einer
Scheidungsfolgenvereinbarung empfiehlt es sich, anwaltliche Beratung in Anspruch zu neh-
men.

@ Scheidungsantrag einreichen: Der scheidungswillige Ehepartner kann nach Ablauf des
Trennungsjahres durch die beauftragte Rechtsanwaltin bzw. den beauftragen Rechtsanwalt
den Scheidungsantrag beim Familiengericht einreichen. Mit Einreichung des Scheidungsan-
trags wird das Scheidungsverfahren eingeleitet.

@ Ggf. Beratungs- und/oder Verfahrenskostenhilfe beantragen: Ein Scheidungsverfahren
kostet Geld. Bei kleinen Einkommen konnen Sie fiir die anwaltliche Beratung im Vorfeld des
Verfahrens ggf. Beratungshilfe beantragen. Fiir die mit dem Scheidungsverfahren entstande-
nen Kosten kann ggf. Verfahrenskostenhilfe beantragt werden.

@ Zahlung des Gerichtskostenvorschusses: Der antragstellende Ehepartner muss einen Ge-
richtskostenvorschuss in Hohe des voraussichtlichen Verfahrenswertes leisten. Diese Zah-
lung ist Voraussetzung fiir das Tatigwerden des Gerichts. Nach Durchfiihrung der Scheidung
und Abschluss des Verfahrens ergeht durch das Gericht eine Kostenentscheidung, bei dem
die Verfahrenskosten regelmafig gegeneinander aufgehoben, also geteilt werden. Der Ehe-
partner, der den Vorschuss geleistet hat, kann sich den auf die Gegenseite entfallenden Anteil
erstatten lassen.

@ Nachweis des Trennungszeitpunkts: Wollen Sie sich einvernehmlich scheiden lassen, reicht
es in der Regel aus, wenn beide Ehepartner vor dem Familiengericht tibereinstimmend vor-

Gefordert vom:

9 % Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend


https://www.stark-familie.info/de/eltern/recht/vermoegensrechtliche-fragen/zugewinnausgleich-versorgungsausgleich/#s4
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/ausser-gerichtliche-konfliktloesungen/scheidung-und-scheidungsverfahren/

STARK

www.stark-familie.info Streit und Trennung meistern
Streit und Trennung meistern: Alltagshilfe, Rat und Konfliktlosung Alltagshilfe, Rat & Konfliktlésung

10

tragen, dass Sie bereits ein Jahr getrennt leben (Trennungsjahr). Ist nur ein Ehepartner schei-
dungswillig, muss dieser den Ablauf des Trennungsjahres und das Scheitern der Ehe nach-
weisen (z. B. durch neuen Mietvertrag, Meldebescheinigung, Zeugenbeweis, schriftlichen
Nachweis mit Zugangsbestatigung). Leben die Ehepartner schon drei Jahre getrennt, nimmt
das Familiengericht ein Scheitern der Ehe an.
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