alternative

«Lintérét thérape
mouvements des ye
aprés la premiére gue
Le traitement par des it
oculaires a été utilisé p
les traumatismes psyci
combattants. Le malade
des yeux un point place :
la circonférence d'une rc
qu'un médecin faisait tou
puis I'invention a été rangée a
les oubliettes de I'histoire ! Pour
resurgir d’une autre maniére...»
expligue Jacques Roques

I'eil, chemin le plus sur
vers le cerveau




Avec la méthode Quertant et 'EMDR, voici des
traitements psycho-sensoriels qui relient le mental
avec les sens pour mieux gueérir I'anxiété, le stress, la

dépression, les phobies,

les blessures du passé, les

addictions ou encore les troubles du
comportement alimentaire..

réé en 1987 aux Etats-

Unis par la psycholo-

gue Francine Shapiro,

I'EMDR o pour nom d'origine

«Désensibilisation et retrai-

tement par fes mouvements
oculgires». Depuis, o technigue ft éten-
due a lo stimulation tactile (por les genoux
et les épaules), et lo stimulation auditive
{avec un casque surles oreilles). En France,
c'est David Servan Schreiber qui contri-
bua & lo faire connaitre en fondant I'Insti-
tut Frangais d'EMOR & Paris. Consécration
aussi avec une étude scientifigue de I'In-
serm qui prouve l'efficacité de la technigue,
ainsi gu'un avis rendu par lo Houte Auto-
rité de Santé qui recommande son emploi
depuis 2007. Aujourd'hui, Jacques Rogues,
psychothérapeute, psychanolyste et vice-
président de l'ossociation EMOR France,
poursuit cette pédagogie qu'il qualifie
d'humaniste en participant o des confé-
rences et en écrivant des livres sur cette
thérapie puissante.

L'EMDR en clair

«Le mécanisme psychoneurologique de
I"EMDR gquand on fait une stimulation
sensorielle bilatérale afternée passe par
un stimulus qui fait oppel ou domaine
sensorfel, c'est d dire que les stimuli
sont faits a droite et @ gouche du corps
par le toucher, la vue et l'ouie, et de
facon alternée, expligue Jacgues
Roques. Mais surtout, c’est oussi fout
un protocole de travail gui accompa-
gne lo mise en place de ces stimuli du
corps. Cependant, faire bouger les yeux
des gens sur un probléme traumatique
sans aucune formation psychothéra-
peutique préalable peut conduire d des
comportements pathologigues gro-
ves», avertit le specialiste.

Mathalie Giraud

Comment ca se passe ?

Lo procédure est complexe et ne com-
porte pas moins de huit étopes, cccom-
pagnées d'une véritoble psychothérapie.
Le diagnostic fait place & la préparation
du patient et @ un renforcement du posi-
tif avec des technigues de relaxation. Le
troitement, bosé sur lo détente, va per-
mettre de débloquer littéralement le

" L'avis de
Jacques
Roques

«La méthode Quertant a évolué vers
cet aspect rééducatif du systéme
nerveux quand les spécialistes
se sont apercus de 'effet
thérapeutique. Cela utilise le méme
mécanisme psychoneurologique
que I'EMDR. De toute fagon, si
une psychothérapie marche, c'est
qu'elle obéit aux lois du cerveau,
qu'on l'appelle d'un nom ou d'un
autre. Finalement il n'y a qu'une
seule theérapie qui existe, celle qui
tient compte de la neurologie.»

N

cerveau, qui a subit un choc trauma-
tigue, des stress trop intenses ou encore
des empoisonnements psychiques. Iy a
aussi une période dans le traitement que
|'on appelle «désensibifisation». Elle vise
& réduire @ zéro, grice au ressenti qui
passe par le corps, la perturbation revé-
cue pendant le troitement. Aprés avoir
désensibilisé la cible traitée, le théra-
peute renforce au maximum |e positif
ovec I'nide de la stimulation des sens. Le
protocole se termine par lo vérification
de o pensée positive du patient et d'un
renforcement du bien-étre.

Combien de séances ?

Pour un probléme bien précis, une seule
séance peut parfois suffire. Mais pour
des problémes de comportement ou
d'oddiction de longue date, il faut parfois
«travailler» pendont 2 ou 3 ans. Les
résultats sont toujours encourageants:
quand les événements douloureux sont
digérés, une nouvelle mobilisation des
rassources psychigues s'installent, ainsi
gu'une restauration de ['estime de soi et
de l'optimisme. Les émotions sont
comme remises 4 niveau, ce qui s‘oc-
compagne d'un rééquilibrage psycho-
corporel et d'un mieux-étre évident.

Combien ca coiite ?

Les honoraires des praticiens sont lib-
res et pour certains troubles L'EMOR est
une psychothérapie qui peut-étre par-
tiellement prise en charge par la Sécu-
rité sociale et remboursée lorsqu'elle est
pratiquée a I'hdpital ou par un psychia-
tre ou un psychologue.

La méthode Quertant :
elle soigne par les yeux
Musicien et chercheur savant, Georges
Quertant (1894-1964) créa so technique
de s0ins dans les années 40 pour apaiser
les enfonts atteints de problémes psy-
chigues. Son succes |ui donna I'appro-
bation du Ministére de la santé de

| I'épogue et |ui valu d'étre décoré de la
| |Egion d’honneur pour services rendus a

I'Education Nationale. Une phrase de

| Claude Bernard (1858} inspira particulig-

rement Georges Quertant : «En appre-
nant d manier ces organes nerveux qui

| servent de régulateurs aux fonctions, la

physiologie nous donnera des moyens
d'action sur les manifestations les plus
élevées des étres vivants.» Cette
méthode qussi appelée Culture Psycho



Sensorielle ou CPS® permet de dépister
et rééduquer le déréglement du systéme
nerveux central en relation avec le déré-
glement de lo motricité oculaire. Aujour-
d'hui, lo méthode est encore peu connue,
avec une petite quinzaine de praticiens
en France, méme si elle donne de trés
bons résultats y compris chez les adultes.

Comment ca se passe ?

Au centre CeREN a Paris, la salle de tro-
vail du praticien Franck Giraudeaux est
daons le noir, rideaux fermés, pour mieux
visionner et sans perturbotion visuelle,
les couleurs, les formes et les lettres qui
sont présentées dans plusieurs mochi-
nes. Vos yeux, ces extensions du cer-
veau, focalisent sur ces images quiselon

['Institut Quertant
996. Il est diplome de
eims et cofondateur

les déréglements, ne transmettent pas
forcément lo bonne information sur ce
quiest réellement présenté ! Cest grice
a l'analyse des différences entre ce qui
est montré et ce qui est vu, gue le pro-
ticien effectue le diognostic de votre
systeme nerveux au cours d'une pre-
miére séance d'une heure trente. Les
seances de rééquilibroge vont ensuite
viser a rétablir le bon focus oculaire qui
se répercutera ensuite sur le systéme
nerveux central avec la suppression des
troubles fonctionnels, Dyslexie, bégaie-
ment, strobisme sont concernés, mais
également les troubles hormonauy,
digestifs, les allergies... «L ‘ovantage avec
la méthode Quertant, c'est qu'une fois
le rééquilibrage effectud, il l'est a vie sauf

Exercice de yoga pour les yeux

Sur un autre continent, en Inde, le yoga se préoccupait déja de I'équilibre par

les yeux il y a quelques millénaires... Le yoga des yeux n'améliore pas seule-

ment la vue, mais il renforce aussi la concentration en stimulant le systéme
nerveux. L'exercice « Trafak» consiste & fixer un point ou un objet sans ciller, en
position du lotus, les mains sur les genoux, paumes vers le ciel.

* Vous pouvez par exemple placer une bougie a une distance d'un métre de votre
corps, en surélevant la flamme pour qu’elle soit au méme niveau que votre
regard.

* La colonne vertébrale droite et le corps détendu, regardez fixement la flamme
sans ciller pendant 1 minute.

@ Puis, fermez les yeux, relaxez les muscles oculaires et visualisez cette flamme,
entre les sourcils, pendant 1 minute.

¢ Regardez de nouveau fixement la flamme, les yeux ouverts, pendant un
moment, et détendez-vous en fermant ensuite les yeux.

* Progressivement, vous pouvez continuer cet exercice pendant 5 a 6 minutes.

survenue d'un traumatisme trés impor-
tant», nous apprend Fraonck Giroudeaux.

Combien de séances ?

Le troitement court dure six séances envi
ron, et ce travail sur lo pédagogie nerveuse
qui passe par les yeux, permet de «faire
souter» un symptéme génant comme le
bégaiement, une manie, un tic, ou encore
I'hypersensibilité au bruit ou & la lumiére.
Quant au traitement long, il est de l'ordre
du développement personnel et d'un tra-
vail de fond pour rétablir 'équilibre ner-
veux en général et supprimer la plupart
des troubles fonctionnels. Il durera entre 8
mais et 2 ans (@ raison d'un demi-heure,
une a deux fois par semaine) selon les indi-
vidus, selon leurs problémes inconscients
ou encore selon le degré des addictions,
du syndrome dépressif et des troubles du
comportement. Au CeREN du praticien
Franck Giroudeau @ Paris, 25 € lo séance
de 30 minutes (20 € avec un forfait), 80 €
la premiére séance de diagnostic. l

JE BOUQUINE...
- Le Grand Livre du yoga, de Swami
Vishnudevananda, Le Courrier du Livre.
- Découvrir "EMDR, de Jacques Roques, 13,50 €
176 pages, InterEditions,

JE SURFE SUR...
www.equilibrenerveux.com : le site du CeREN.
www.quertant.org ; 1a liste des praticiens
en France,
www.emdr-france.org : I'association francaise
qui est rattachée & I'association européenne
regroupant 14 pays (www.emcdr-europe.org).
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